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Conteudos

Este plano de aula de educacdo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a légica interna e externa dos esportes de precisao, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da l6gica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisédo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatérios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invaséo

Educacéo fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacdo:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serdo apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja Util e venha a colaborar com a prética docente.

12 Etapa: Compreendendo a logica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensdo da ldgica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A logica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade em si e que possuem
relagdo direta com a histoéria e os significados sociais e culturais atribuidos a cada uma delas.
Por outro lado, a I6gica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante pré aposta esporte bet tv pratica” (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).

Em outras palavras, a l6gica interna de um esporte € a soma de todas as informacgdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.

Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
possivel transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificacéo.
As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas
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as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdérios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

f

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em consideragao o
namero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuacdo quem
conseguir acertar o alvo no menor nimero de tentativas), ou entdo se compara a proximidade do
objeto arremessado em relacéo ao alvo (mais perto/longe do que o adversério) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagao, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos.

» Apresente o conteldo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informacdes em formato de slides, com a adigdo de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para que facam uma leitura subjetiva e, na sequéncia, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destagues ou comentarios sobre o
texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢does de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuidas
entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisao, justificando a pré aposta esporte bet tv escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacdo, remo, rugbi, taekwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo
de qualquer um desses esportes € lancar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitoria é
declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o nimero
de tentativas para realizar essa acéo.



2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser lan¢gado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagéo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente 0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interacéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase que exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das acdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competicdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nivel
internacional e olimpico.

Enquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, em outros paises muitas modalidades recebem
financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo em
categorias de rendimento inferiores € muito mais dificil e pode se tornar, até mesmo,
insustentavel.

Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas
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Um japonés que passou quase meio seculo no corredor da morte foi considerado inocente de
varios assassinatos, pré aposta esporte bet tv um julgamento acompanhado atentamente e com
perguntas sobre o uso do Japéo na pena capital.

Iwao Hakamada, agora com 88 anos de idade foi condenado a enforcar pré aposta esporte bet tv
1968 depois que ele é considerado culpado por assassinar seu chefe e pré aposta esporte bet tv
esposa.

O ex-boxeador profissional passou 46 anos no corredor da morte — que se acredita ser o tempo
mais longo gasto pré aposta esporte bet tv um campo de concentracéo entre todos os
prisioneiros do mundo todo - até pré aposta esporte bet tv libertacdo, quando novas evidéncias
surgiram e foi ordenado novo julgamento.

Hakamada tem protestado consistentemente contra pré aposta esporte bet tv inocéncia e disse
gue os investigadores o forcaram a confessar, enquanto seus advogados alegavam ter fabricado
provas.

N&o houve decisdo imediata sobre se os promotores irdo recorrer contra o veredicto, que foi
relatado pela agéncia de noticias Kyodo e outros meios japoneses. Seus advogados da defesa
pediram aos procuradores para ndo contestar a sentenga .

Hideko, pré aposta esporte bet tv irma de 91 anos e que fez campanha incansavelmente pré
aposta esporte bet tv nome do irméo dela disse a repérteres antes da sentenca desta quinta-
feira: "Por tanto tempo travamos uma batalha sem fim. Mas dessa vez acredito ser resolvida”.

Os promotores haviam novamente exigido a pena de morte, mas especialistas legais sugeriram
gue ele seria absolvido e apontaram para outros quatro novos julgamentos envolvendo presos no
corredor da Morte do Japéo pés-guerra.

Hakamada, cuja saude fisica e mental se deteriorou durante seu longo periodo no carcere néao
estava presente na decisdo desta quinta-feira (26).

O resultado foi a confiabilidade das roupas manchadas de sangue que os promotores disseram
Hakamada estava usando no momento do assassinato, pré aposta esporte bet tv uma fabrica
mMiso na regido central japonesa onde ele era um funcionario vivo.

Quando ordenou um novo julgamento pré aposta esporte bet tv marco de 2024, apos anos legal
disputando a corte superior Toquio disse que havia uma forte possibilidade da roupa ter sido
plantada num tanque por investigadores. advogados do Departamento Defesa disseram testes
DNA nas roupas provaram o sangue nao era Hakamada's

O tribunal superior havia inicialmente decidido néo reabrir o caso de Hakamada — uma causa
célbre para os oponentes da pena capital -, mas reverteu pré aposta esporte bet tv decisao
depois que a Suprema Corte ordenou reconsiderar pré aposta esporte bet tv 2024.

Centenas de pessoas haviam feito fila no tribunal distrital Shizuoka na quinta-feira, com a
esperanca da obtencao do assento pré aposta esporte bet tv uma galeria publica e os apoiadores
levantaram cartazes exigindo o absolvicéo.

Hakamada inicialmente negou ter roubado e esfaqueado fatalmente as vitimas, mas confessou
depois do que ele descreveu como um interrogatério brutal da policia.

Os ativistas disseram que pré aposta esporte bet tv provacédo expds falhas no sistema de justica



criminal do Japéao e a crueldade da pena capital.

Os presos no Japao — um dos dois Unicos paises do G7, juntamente com os EUA que mantém a
pena de morte - sdo notificados da pré aposta esporte bet tv execucao por enforcamento apenas
algumas horas antes e nao tém oportunidade para falar aos seus advogados ou familiares. A
conversa final € geralmente feita através dum padre budista ndia

Uma pesquisa de 2024 do governo japonés descobriu que 80% dos entrevistados viam a pena
capital como "inevitavel", enquanto apenas 9% apoiavam abolicdo.

O caso de Hakamada é "apenas um dos inumeros exemplos do chamado sistema japonés
'justica refém™, disse Teppei Kasai, oficial da Asia para a Human Rights Watch. “Os suspeitos
sdo forcados a confessar através longos e arbitrarios periodos pré aposta esporte bet tv que se
encontram detidos”e muitas vezes ha uma ‘intimidacdo nos interrogatorio’ ”.

Agence France-Presse
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