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O suporte ao diabetes esportivo € uma area importante para aqueles que vivem com essa
condicao cronica. Ele pode incluir a monitoracao de niveis de acucar no sangue antes, durante e
depois do exercicio, a escolha de atividades fisicas que séo apropriadas para o seu nivel de
controle do diabetes e garantir que vocé esteja comendo carboidratos saudaveis antes do
exercicio para manter niveis de aglucar no sangue estavel.

Existem muitos recursos disponiveis para ajudar as pessoas com diabetes a permanecerem
ativas e seguras durante o exercicio. Alguns dispositivos de monitoramento de glicose em tempo
real, por exemplo, podem ajudar a ajustar a terapia do diabetes em resposta a alteracées nos
niveis de acucar no sangue. Além disso, programas de exercicios adaptados e educacdo em
diabetes também podem ser Uteis.

Se vocé tem diabetes e deseja comecar a exercitar, € importante falar com o seu equipe de
cuidados de saude sobre o suporte de diabetes esportivo. Eles podem ajuda-lo a criar um plano
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de exercicios seguro e eficaz que considere seu nivel de controle do diabetes, idade, forma fisica
geral e outros fatores de saude.
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Franca vence a Bélgica por 1-0: uma vitoria por design?

Apéds 84 minutos e 36 segundos de seu quarto jogo na Eurocopa de 2024, a Franca finalmente
marcou um gol de campo aberto. Ou talvez ndo tenham. Randal Kolo Muani's strike foi desviado
e necessitou de uma deflexdo na perna de um zagueiro para vencer Koen Casteels.
Independentemente da forma como ocorreu, foi o suficiente para uma vitoria por 1-0 contra a
Bélgica e uma classificacdo para as quartas de final.

Um time de design

A Franca, favorita do torneio e detentora de um talento invidiavel, tem apenas trés gols: um
pénalti e um ou dois gols contra. No entanto, eles continuam de pé e ninguém apostaria contra
eles avancarem mais. Isso ndo foi sempre um jogo bom, e o gol da vitéria foi um reflexo
adequado de uma equipe que parece estar bem no controle, mesmo quando ndo esta.

Estatua de salvacao

Mike Maignan fez uma defesa espetacular aos nove minutos e, ao longo do jogo, salvou a
Franca sa betesporte fut7 momentos cruciais. Seu papel foi fundamental para a vitéria e, mais
uma vez, demonstramos a importancia de um bom goleiro.

O que se passou?

A partida comecou lentamente, com poucas chances claras nos primeiros 45 minutos. No
segundo tempo, a Franca aumentou a velocidade e teve boas oportunidades, mas a Bélgica
também teve suas chances. O jogo foi decidido por um Unico momento, quando Randal Kolo
Muani aproveitou um erro defensivo e marcou o gol da vitoria.

Estatisticas Franca Bélgica
Tiros 19 5
Finalizagdes certas 5 1
Possesséo 58% 42%

A Franca continua mostrando porque é a favorita para vencer a Eurocopa de 2024. No entanto,
eles precisardo melhorar suas finalizacdes se quiserem ir longe neste torneio.
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