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Resumo:

cachetajogo : Descubra as vantagens de jogar em duplexsystems.com! Registre-se e
receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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O ciclo menstrual feminino € um assunto tdo Tabu para discutir que simplesmente menciona-lo
pode fazer com que as pessoas corram o0 mais rapido que puderem na outra direcao.

Imagine se ao menos pudéssemos correr quando nossa menstruagao aparece nos momentos
mais inconvenientes ou estamos lidando com os sintomas?

Mas néo, devemos estar preparados com antecedéncia para a visita mensal dele.

Nesse contexto, principalmente, na vida dos atletas, os ciclos menstruais podem ter efeitos
profundos nas suas capacidades de desempenho por meio de fadiga, enxaquecas, colicas,
vazamentos e muito mais.

E, para piorar, ainda sdo obrigados a aparecer e apresentar o melhor de suas capacidades.
Afinal, como nos preparamos para o sucesso quando essa época do més chega? Neste artigo,
explicaremos mais sobre quais itens higiénicos sdo os mais indicados para praticas esportivas!
1.Copo Menstrual

Embora os coletores menstruais existam desde a década de 1930, eles s6 recentemente foram
destacados nas conversas sobre periodo menstrual.

Mas, por qué? Porque as mulheres estdo se tornando mais confortaveis em falar sobre as
fungdbes normais de seus corpos.

Nao h& para negar que os coletores menstruais tém muitos beneficios.

Por exemplo, para comecar, eles oferecem muita seguranca e protecdo contra vazamentos, 0
que é 6timo para aqueles dias de longas viagens e competicdes.

Vocé pode uséa-los por até 12 horas.

Afinal, ndo causam atrito, coceira, secura ou irritagdo porque sao feitos de silicone de grau
médico.

Além disso, também sdo amigaveis a natacao.

PS: vocé lembra daquele topico assustador da aula de saude: Sindrome do Choque Téxico?
Sim, os coletores tém um risco reduzido dessa sindrome, visto que ndo absorvem sangue.

Por fim, é importante lembrar que 0s coletores sdo ecologicamente corretos e reutilizaveis (por
favor, podemos dizer sim para economizar dinheiro e o planeta?).

Alias, coletores podem durar até 10 anos!

Assim, como dizem as estimativas, durante a vida 0til de um copo, seriam economizados cerca
de 2.

400 absorventes descartaveis.
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Ao longo de um periodo de 10 anos, um coletor geraria apenas 0,4% dos residuos plasticos dos
absorventes descartaveis.

Isso € bastante coisa, certo? Sem falar na diferen¢a de custo — ndo s6 € bom para o meio
ambiente, mas também para o seu bolso.

Saiba mais: Quais sao os beneficios do coletor menstrual?2.

Calcinhas menstruais

O mais novo produto do mercado € a calcinha menstrual.

Sim, vocé leu certo: calcinhas para o seu periodo menstrual.

Na verdade, ndo se trata de um produto tdo novo assim no mercado, no entanto, de certo modo,
ele estd comecando a ser mais utilizado no Brasil nos ultimos anos.

Resumidamente, as calcinhas menstruais sdo uma das op¢fes mais ecoldgicas existentes porque
podem ser lavadas e usadas novamente.

Embora possam nao ser os melhores para fluxos mais pesados ou desgastes prolongados, eles
sdo Gtimos para protecao contra vazamentos de backup, por exemplo.3.

Absorventes internos

Um dos produtos mais comuns ao redor do mundo para a pratica de esportes € o absorvente
interno.

Embora seja muito utilizado, néo significa que seja o ideal para voceé.

Entao, afinal, quais sdo os seus beneficios?

As vantagens partem do pressuposto de que eles sdo faceis de transportar e ter a mao.

Isso também significa que, se vocé esquecer o seu, um companheiro de equipe que também
menstrua pode ter um extra disponivel.

Além disso, eles vém em uma infinidade de tamanhos e marcas diferentes para escolher.

E vélido lembrar que eles podem ser usados por 4 a 8 horas, o que pode ser longo o suficiente
para durar um treino, um jogo ou uma longa viagem de 0Onibus.

Por outro lado, as desvantagens partem do pressuposto de que esse produto pode vazar.
Como resultado, isso pode incomodar quem estiver praticando um esporte, por exemplo, afinal, é
muito incébmodo ter que parar a pratica para fazer uma troca, certo?

Além disso, eles sdo um item descartavel, entdo ndo sdo amigos do planeta.

Por fim, antes de vocé ir, te convidamos a acessar o blog da Fleurity e ler varios contetdos
escritos com muito carinho para pessoas que menstruam ficarem informadas.

Até o proximo artigo!
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dia tambémem alguns paises ocidentais
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Lanzhou, 12 set (Xinhua) -- Xi Jinping secretario geral do Comité Central da China e apaixonado
a importancia de desenvolvimento industrial na revitalizacdo das areas rurais dos paises.



Diversos aspectos relacionados com seus desenvolvimentos, disse Xi durante a inspe¢éo na
cidade de TianShui Provincia do Gansu noroeste da China.
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