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O que se faz hoje no esporte?

Esta data foi criada para homenagear todos os atletas, treinadores e técnicos que se dedicam ao
esporte do forma intensa.

O Dia Internacional do Esporte foi criado em 2013 pela Associacéo International de Federagdes
Esportivas (AIES), com o objetivo da celebracéo e desenvolvimento, a edi¢cao dos atletas que
representam seus paises nas competicoes.

Além disto, Essa data também serve para promover 0 esporte como uma ferramenta importante
ao desenvolvimento humano e a construcéo de lacos entre 0s paises.

O presidente da Republica, Jair Bolsonaro e o publico oficial para homenagear os atletas que
representam as pessoas em competi¢ao.

Também foraam realizadas diversas atividades, como treinos abertos e workshops para celebrar
essa data.

€ importante que seja um lembrar o esporte ndo séo apenas uma forma de se manter saudavel,
mas também Uma oportunidade para construir relacionamentos.

O que vocé pode fazer para celebrar o Dia do Esporte?

Participante de uma competicdo esportiva, seja profissional ou amadora;

Um olhar sobre um esporte que vocé sempre quer prender;

Fazer um dia de fithess em casa ou no ginasio;

Apertar um jogar hum esporte que vocé ja viu antes;

Fazer uma camarada ou um passeio de bicicleta com amigos o familiares;

Assistir a um jogo de futebol, basquete ou outro esporte que vocé gosta,

Compartilhar suas historias e experiéncias sem utilizar as redes sociais ou a hashtag
#DiaDoEsportista;

O importante é se desviar e aprender novas coisas.

Em como vocé pode ajudar a promover o esporte?

Dar apoio financeiro a projectos esportivos em escolas, clubes;

Doar equipamentos esportivos usados ou dinheiro para entidades que o necessario;
Participante de projetos voluntérios esportivos;

Fomentar o esporte em suas comunidades, desenvolvimento-o nas escolas e clubes;
Incentivar os jovens a praticar eSporte de forma regular;

O importante é contribirir de alguma forma para o desenvolvimento do esporte.
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O Dia Internacional do Desporto € uma oportunidade permanente para celebrar o esforgo, a
edicdo dos atletas que representam as suas vidas em competicdo. Além disto lem importante
Iémsen quem os seres humanos sdo importantes como um todo?

Participe de alguma atividade nessa data e direito novas coisas. Elembre-se da que, além do
mais uma forma para se manter saudavel and feliz (esporte sempre importante), o esporte em
conta € um homem Unico

nado se esqueca de usar o hashtag #DiaDoESPORTISTA para compartilhar suas historias,
experiéncias sem redes sociais!

O que vocé acha sobre o Dia do Esporte?

O Dia Internacional do Esporte é comemorado em 20 de outubro;

Dados de esta empresa foram criados para homenagear todos os atletas, treinadores e técnicos
gue se dedicam ao esporte da forma intensa,

osporte é uma ferramenta importante para o desenvolvimento humano e a construgéo de lagos
entre todos as nacgodes;

O Dia do Esporte é comemorado com grande pompa e circulancia no Brasil;

Pode celebrar essa data participante de algo atividade esportiva, treinando em um esporte que
vocé sempre quer saber qui us antes do mundo uma semana mais saudavel para fitness na casa
Ou no ginasio assistir ao jogo social da futebol baixar o jogador vai jogar fora seu desporto esse
esportes € melhor fazer isso.

O importante é se desviar e aprender novas coisas.

Esperamos que vocé tenha acesso ao novo e interessante sobre o Dia do Esporte. Seja um bom
exemplo de incentivo é mais uma praticar esportes regulares!

Encerrado Concluséo

O Dia Internacional do Desporto € uma data importante para celebrar o esforco, a edicdo dos
atletas de desenvolvimento que representa os seus trabalhos em competi¢des importantes. Além
disse Uma oportunidade permanente Para ler mais sobre este tema importantissimo!

Participe de alguma atividade nessa data e direito novas coisas. Elembre-se da que, além do
mais uma forma se faz sentir melhor em relacdo ao resto das pessoas com deficiéncia ou a
importancia dos homens para o bem comum no mundo todo

nado se esqueca de usar o hashtag #DiaDoESPORTISTA para compartilhar suas historias,
experiéncias sem redes sociais!
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Um quarto das mulheres com a forma mais mortal de cancer ovariano poderia receber um
diagndstico precoce se fossem testadas e rastreadas rapidamente para atendimento



especializado, sugere uma pesquisa.

A analise envolveu pesquisadores que analisaram dados do estudo Refining Ovarian Cancer
Test exactity Scores (ROCKkeTS), envolvendo 24 hospitais esporte bet pré aposta net todo o
Reino Unido.

Dos 1.741 pacientes que tiveram seu teste de cancer ovariano acelerado, 119 foram
diagnosticados com cancro do ovario grave e alto grau.

Mais de um quarto (25,2%) dos pacientes incluidos no estudo tinham sido diagnosticados com
cancer ovariano estagio 1 ou dois e dessas mulheres 93% sobreviveram por mais que cinco
anos. Mas as taxas da sobrevivéncia para os doentes diagnéstico do cancro avangado eram
somente 13%

O estudo também descobriu que pacientes cujo cancer ja havia se espalhado antes do
diagndstico exigiam uma cirurgia "relativamente direta" para remové-lo.

Quase dois tercos dos pacientes incluidos no estudo, 78 de 119 pessoas foram submetidas a
cirurgia para remover o maior numero possivel das células cancerigenas do abdémen e 36
receberam quimioterapia antes da operagao. Apenas cinco entre as mulheres ndo se submeteram
a nenhuma intervencao cirurgica

Atualmente, ndo ha um programa nacional de triagem para cancer ovariano no Reino Unido. Em
vez disso desde 2011 existe uma série chamada teste desencadeado por sintomas que significa
a priorizacdo da mulher com os seus préprios sinais como inchacos e altera¢gdes intestinais ou
dores abdominais esporte bet pré aposta net exames ao sangue (exame sanguineo)

Sudha Sundar, cirurgido ginecologista e académico clinico da Universidade de Birmingham disse
gue ndo estava claro se esse teste desencadeado por sintomas era util para os pacientes.
Sundar disse: "Sabemos que este cancer esporte bet pré aposta net particular, a forma mais
comum de cancro do ovario tende para se espalhar pela barriga.

"Um quarto das mulheres estavam no primeiro estagio, o que é fantastico mas mesmo quando se
espalhou conseguimos mostrar a importancia da propagacao na maioria delas."

Ela acrescentou: "A implicacao disso, é que eles podem ter uma cirurgia relativamente simples
para remover o cancer. Potencialmente ndo somos apenas capazes de identificar mulheres com
cancro mas pegar um tumor no ovario numa fase emque faz muita diferenca ao individuo."
Cerca de 7.500 mulheres por ano no Reino Unido sdo diagnosticadas com cancer ovariano, que
entre as Mulheres é a sexta mais comum.
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