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O padel é um jogo disputado entre duas duplas.
A bolinha é a mesma do tênis mas a quadra tem algumas 9 diferenças.
A quadra de padel tem 20 metros de comprimento por 10 metros de largura, paredes nos fundos
e em parte 9 das laterais.
Algumas utilizam vidro ou blindex nas paredes, garantindo uma excelente visualização do jogo.
O mais comum é o cercamento por 9 telas ou alambrados de metal, sendo que o piso pode variar
do cimento à grama artificial.
O diferencial do padel em 9 relação aos outros esportes de raquete é a interação das paredes,
uma vez que elas recolocam a bola em jogo, 9 dando mais emoção e dinamismo à disputa de um
ponto.
O padel é um esporte que proporciona espetáculos de destreza e 9 habilidade em um ambiente
dinâmico e competitivo.
A modalidade cresce cada vez mais como opção de lazer para esportistas amadores.
Isso se 9 deve ao fato do padel ser um esporte de fácil aprendizado e que, inicialmente, não exige
condicionamento físico ou técnico 9 muito rigoroso.
Principais características do padel1.
O saque é dado por baixo da cintura, tornando o jogo mais leve do que o 9 tradicional;2.
O padel é jogado sempre em dupla, o que limita a área a ser coberta por cada um dos jogadores
9 e diminui o esforço físico;3.
A raquete é mais resistente.
Ela é feita de madeira, borracha, fibra ou epoxi e tem a 9 superfície toda perfurada, o que exige
menos força para devolver a bola para o outro lado da quadra;4.
A mão fica 9 mais próxima da bola do que no tênis, o que favorece bastante seu controle;5.
O piso da quadra pode ser de 9 concreto asfáltico, em geral colorido, tapete, borracha ou grama
sintética.
São pisos leves, mas não muito rápidos.
Não há pisos de saibro 9 no padel;6.
A quadra pode ser considerada pequena, medindo 20 por 10 metros, o que aproxima muito os
jogadores;7.
O jogador não 9 pode volear a resposta do saque.
A partir de 1999, a Federação Internacional de Padel (FIP) unificou a regra, adotando o 9 sistema
de saque e voleio.
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Assim, o jogador pode volear a terceira bola;8.
O jogador pode jogar com as paredes de fundo 9 e laterais;9.
A contagem do jogo segue as mesmas regras do tênis.
Para se fechar um game é preciso ganhar, no mínimo, 9 quatro pontos.
Por exemplo, 15/0, 30/0, 40/0 e game.
As partidas são disputadas em games ou sets;10.
É um esporte que não requer 9 muita prática e pode ser jogado em família.
O Recreio da Juventude disponibiliza duas quadras de padel para uso dos seus 9 associados.
Elas estão localizadas na Sede Juventude.
A reserva pode ser feita pelo aplicativo.
Os horários de utilização são os seguintes:De segunda a 9 sexta:
1º período: das 6h às 7h
2º período: das 7h às 8h
3º período: das 8h às 9h
4º período: das 9h às 9 10h
5º período: das 10h às 11h
6º período: das 11h às 12h
7º período: das 12h às 13h
8º período: das 13h às 9 14h
9º período: das 14h às 15h
10º período: das 15h às 16h
11º período: das 16h às 17h
12º período: das 17h às 9 18h
10º período: das 18h às 19h
13º período: das 19h às 20h
14º período: das 20h às 21h
15º período: das 21h às 9 22hSábados e feriados:Horários livres.
Domingo:
1º período: das 6h às 7h
2º período: das 7h às 8h
3º período: das 8h às 9h
4º período: 9 das 9h às 10h
5º período: das 10h às 11h
6º período: das 11h às 12h
7º período: das 12h às 13h
8º período: 9 das 13h às 14h
9º período: das 14h às 15h
10º período: das 15h às 16h
11º período: das 16h às 17h
12º período: 9 das 17h às 18h
10º período: das 18h às 19h
13º período: das 19h às 20hEscolinha de Padel
A escolinha de Padel contempla 9 alunos iniciantes, com idade entre 7 e 12 anos.
As aulas acontecem nas terças e quintas no periodo da manhã, nas 9 quadras de Padel da Sede
Juventude, com possibilidade de uma aula por semana para cada aluno.
A Escolinha é conduzida pela 9 professora Marina Costa Pistorello.
Confira os horários das aulas nas terças ou quintas:
8h30min às 9h30min - crianças de 11 e 12 9 anos
09h30min às 10h30min - crianças de 9 e 10 anos
08h30min às 9h30min - crianças de 7 e 8 anos
10h30min às 9 11h30min - crianças de 7 e 8 anos
** Esta modalidade não está incluída nas atividades gratuitas para menores de 12 9 anos.
Clique aqui e acesse as notícias do padel.
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Um médico alemão acusado pela Bielorrússia de cometer crimes, incluindo "terrorismo" e
“atividade mercantil", foi condenado à morte por fuzilamento.
Rico  Krieger, 30 anos de idade foi condenado por seis artigos do código penal da Bielorrússia
esporte bet resultado um julgamento realizado no  final deste mês (06), noticiou o Centro Viasna
para os Direitos Humanos nesta sexta-feira.
Parte do processo foi realizado a portas  fechadas, as alegações exatas contra Krieger não foram
imediatamente claras e agência de notícias oficial da Bielorrússia nada informou sobre  o seu
caso.
O caso pode estar ligado ao Regimento Kastu Kalinoski, um grupo de combatentes voluntários
bielorrussos que lutam contra  a Rússia na guerra da Ucrânia.
Esta foi a primeira vez que alguém tinha sido julgado por atividade mercenária na Bielorrússia, 
disse o grupo de direitos humanos.
De acordo com um perfil do LinkedIn, Viasna disse que pertencia a Krieger e trabalhou  como
médico para o Cruz Vermelha Alemã.
A líder da oposição bielorrussa Svetlana Tikhanovskaya disse que estava "preocupada" com os
relatórios  e está coletando mais informações sobre seu caso.
A Bielorrússia é o único país europeu a usar ativamente da pena capital,  reservando-a para
crimes graves incluindo assassinato sob circunstâncias agravantes. terrorismo e traição
A Rússia ainda tem a pena de morte, mas  uma moratória e não realiza nenhuma execução
desde meados da década.
Não ficou imediatamente claro se Krieger havia apelado contra a  sentença.
O Regimento Kastu Kalinoski é nomeado após o escritor polonês-belarusiano e figura de
liderança na revolta contra a Rússia esporte bet resultado  1863.
O grupo é uma das muitas unidades voluntárias fundada no estrangeiro que lutam ao lado do
exército ucraniano. É considerado  um Grupo extremista na Bielorrússia, aliado próximo da
Rússia
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Ainda não está claro que conexão Krieger pode ter tido com o grupo, mas a mídia da oposição
bielorrussa informou  ele poderia estar ligado à uma unidade dentro do regimento conhecido
como batalhão ocidental.
Ele foi condenado por seis crimes, disse  Viasna: atos ilegais relacionados a armas de fogo;
desativação das rotas do transporte ou comunicação criação e participação esporte bet resultado 
um grupo extremista - atividade da inteligência.
A Bielorrússia executou até 400 pessoas desde que ganhou independência da União Soviética
esporte bet resultado  1991, de acordo com a Anistia Internacional. As execuções dos cidadãos
estrangeiros são raras, mas não é possível evitar o  desenvolvimento das relações entre os dois
países e as nações do mundo inteiro
O regime autoritário do presidente de longa data,  Alexander Lukashenko o governo dos EUA tem
mantido milhares e dezenas dissidentes que se opõem a ele.
Em uma decisão  surpresa na quarta-feira, Minsk anunciou que abriria suas fronteiras sem visto
para cidadãos de 35 países europeus por viagens com  duração máximas esporte bet resultado
90 dias.  
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