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Jovens brasileiros estao se tornando adictos ao ketamina,
um problema nacional quem € o dono da novibet rapido
crescimento, diz especialista quem é o dono da novibet
psiquiatria de dependéncia

Clinicas especializadas quem é o dono da novibet ketamina relataram um aumento significativo
no namero de jovens procurando ajuda nos ultimos dois anos, muitos dos quais tiveram
dificuldades quem é o dono da novibet se engajar quem € o dono da novibet tratamentos
convencionais. Clinicas do NHS e particulares também relataram aumentos significativos.

Owen Bowden-Jones, psiquiatra consultor e fundador da pioneira Clinica do Clube de Drogas,
disse que observou um aumento definitivo quem é o dono da novibet jovens apés um "grande
impulso” na popularidade da ketamina, tornando o medicamento um problema nacional.

"Minha impressao é que a grande maioria estd usando-o para se automedicar por estresse
emocional. Isso me sugere que eles encontraram um atalho farmacoldgico para gerenciar quem é
o dono da novibet saide mental", disse ele, adicionando que isso pode refletir dificuldades quem
€ o0 dono da novibet acessar servigos de saude mental.

Aumento no nimero de pessoas procurando tratamento

Ano Nimero de pessoas procurando tratamento
2024 1,140
2024 2,211

A proporc¢ao de jovens recebendo tratamento de dependéncia de substancias para ketamina
aumentou de menos de 1% quem é o dono da novibet 2024 para 6% quem é o dono da novibet
2024.

Clinicas particulares também relatam aumentos

- A Priory registrou aumentos
- UK Addiction Treatment disse que os nimeros de admissdo de ketamina duplicaram de 198
guem €é o dono da novibet 2024 para 397 quem € o dono da novibet 2024
- Rehabs UK, que trabalha quem € o dono da novibet parceria com clinicas de tratamento,
recebeu 4,000 inquiries quem é o dono da novibet 2024, com ketamina representando 30%
guem € o dono da novibet 2024, up de 15% quem € o dono da novibet 2024
Bowden-Jones observou um novo grupo de pacientes de jovens que experimentaram trauma

usando ketamina porque quem é o dono da novibet qualidade dissociativa a torna um "anestésico
emocional brilhante" e porque ha uma "falta de boa terapia de trauma disponivel de qualidade".

Essa foi a experiéncia de Pagan. Ela comecou a tomar ketamina por diversdo com amigos, entao
comecou a usa-la sozinha "apenas para bloquear tudo”. Ela logo descobriu que "vocé tem outras
emocdes superpoderosas, entdo vocé continua usando mais". I1sso se intensificou quem é o dono
da novibet injecdes, e quem € o dono da novibet um ano ela estava gravemente doente, disse



ela.

Ela foi deixada com problemas de salde graves, incluindo doenca hepatica e danos nervosos que
a tornaram dificil andar quem é o dono da novibet uma de suas pernas. "Ninguém me disse
guanta dor vocé sentiria", disse ela.

Bowden-Jones também observou um aumento recente quem é o dono da novibet pessoas
injetando quem é o dono da novibet vez de sniffar. "E também mais prejudicial qguando vocé
injeta, pois todo o medicamento é."

Bowden-Jones montou quem é o dono da novibet clinica depois de notar um aumento quem é o
dono da novibet jovens cujas dependéncias de drogas nédo eram atendidas por servicos do NHS
convencionais, que primariamente atendem usuarios mais velhos de heroina e crack de cocaina.

"Jovens estdo usando drogas diferentes das que nossos servicos sdo expertos”, disse ele.
"Muitos jovens nao sonhariam quem € o dono da novibet usar heroina, esta muito claro quem é o
dono da novibet suas mentes que é um medicamento altamente perigoso, altamente aditivo para
comecar, e ainda assim eles estao vindo para mim usando dois a trés gramas de ketamina por
dia."

Ele acha que centros de tratamento de drogas precisam se adaptar e trabalhar mais de perto
com servicos de saude mental, invertendo uma estrutura quem € o dono da novibet que séo
"financiados separadamente e ndo se comunicam bem", deixando as pessoas "presas quem é o
dono da novibet uma lacuna sistémica”. Sem esse apoio, 0s pacientes se tornam "altamente
distressados e vulneraveis e retornam a ketamina".

A ketamina tem estado por ai por um longo tempo, comecando na cena rave dos anos 1990,
disse o diretor de DrugWise, Harry Shapiro, mas o aumento no nimero de pessoas procurando
apoio para dependéncia é recente. "Acho que é parcialmente provavelmente uma queda de
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covid", disse ele, adicionando que é "dificil ser jovem hoje quem € o dono da novibet dia".

"Nunca considerei a ketamina como uma droga de festa da mesma forma que as pessoas
pensam nelas quem € o dono da novibet festivais. E uma droga muito isolante do tipo."

Outras clinicas especializadas quem € o dono da novibet ketamina, incluindo Turning Point e uma
clinica quem é o dono da novibet Bexley administrada pela South London e Maudsley NHS
Foundation Trust, relataram mais jovens pacientes nos ultimos trés anos.

A Dra Irene Guerrini montou quem é o dono da novibet clinica quem € o dono da novibet Bexley
guem é o dono da novibet 2024 depois de notar um aumento "muito incomum" quem € o dono da
novibet jovens com dependéncias de ketamina que os deixaram "significativamente doentes”, e
encontrou que 7.8% dos pacientes tinham problemas com o medicamento.

A clinica oferece apoio entre pares e pessoal especializado e trabalha de perto com servicos de
saude mental e urologistas, dado que o medicamento pode causar problemas graves de bexiga.
Agora esta sendo replicado quem é o dono da novibet outros trusts maiores de Londres,
enquanto Guerrini esta compartilhando as melhores praticas com meédicos quem € o dono da
novibet outras regides.

O Dr Mohammed Belal, um urologista consultor no Hospital Queen Elizabeth de Birmingham,
disse que observou uma explosdo quem € o dono da novibet casos de bexiga de ketamina desde
2024 e que isso esta se espalhando pelo pais.

Os adictos a ketamina respondem bem ao tratamento, mas implantar servi¢os especializados é
um desafio, disse a Dra Emily Finch, membro do Royal College of Psychiatrists addictions
executive.

Ha uma escassez de psiquiatras de dependéncia e o financiamento € "particularmente baixo e
guem €é o dono da novibet risco", disse ela, 0 que dificulta a inovacéo, quem € o dono da novibet
parte porque a dependéncia € um servi¢o Cinderela devido a uma "percepcao errada de que €
culpa das pessoas".
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