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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes &
predominante nas aulas de Educacéao 1 Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post 1 explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais
beneficios para o seu filho se 1 ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade 1 Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criangas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o 1 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar 1 aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a 1 Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo 1 Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras 1 seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando 1 as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao 1 esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte 1 praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos 1 estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, 1 usando o esporte como ferramenta para
trabalhar diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento
de Educacéo Fisica 1 do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
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esportiva, 1 o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma
0 ambiente em um espago motivador”, explica 1 Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma 1 importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também 1 ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento 1 da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do 1 esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez 1 mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a 1 formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a 1
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho 1 em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma 1 maior oxigenacgao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer 1 Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interagdo com colegas 1 da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte 1 ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons 1 ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana 1 Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela 1 vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as 1 atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode 1 ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas 1 notas deve ser a principal condicdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se 1 dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual 1 é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica 1 mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha 1
do melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente 1 ativos, sendo encorajados a engatinhar
e mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes 1 seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas 1 a desenvolverem a coordenac¢do motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao



os 1 mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por 1 pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os 1 professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no 1 momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz 1 bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica 1 é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a reactoonz casino atividade fisica preferida, 1 e concilia-
la com as aulas regulares de Educacgédo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da 1 cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na reactoonz casino area de interesse,
inclusive no 1 esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Os EUA ainda podem ter a melhor equipe nos Jogos Olimpicos, mas no All-Star Game eles néo
tiveram os melhores jogadores na noite de sabado.

Arike Ogunbowale foi artilheira dominante no chao, Caitlin Clark era o melhor transeunte e Angel
Reese é reactoonz casino maquina dupla-dupla usual como WNBA All Star equipe bateu os
atletas olimpicos dos EUA 117-109.

Foi a segunda vitéria consecutiva da equipe All-Star WNBA sobre o time olimpico. OAIl Stars
também ganhou reactoonz casino 2024 liderado por gunbowale, que foi nomeado MVP de
ambos 0s jogos e no sabado A marca estabeleceu um recorde com 34 pontos para todos as
estrelas; Clark ficou pouco abaixo do ponto inicial na reactoonz casino estreia como estrela
principal

"Isso vai nos ajudar tremendamente. Nao temos tantas oportunidades de jogo", disse Breanna
Stewart, que tinha 31 pontos para liderar os EUA."Podemos voltar e assistir ao filme com foco
reactoonz casino como podemos continuar a ser melhores". Foi um pouco do sentimento déja-vu



mas apenas trancando o carro"

A perda foi a Unica que os americanos tiveram reactoonz casino 2024, no caminho para ganhar
reactoonz casino sétima medalha de ouro olimpica consecutiva. Os EUA esperam 0 mesmo
resultado ainda este més na cidade parisiense onde nenhuma equipe pode igualar a profundidade
ou ao talento oferecido as estrelas da WNBA All-Stars

"A Arike estd jogando para qualguer uma dessas equipes que vamos jogar?" treinador Cheryl
Reeve EUA morto apoés a perda.

A derrota de sabado ocorreu horas depois que a equipe olimpica masculina dos EUA se reuniu
para vencer o Sudao do Sul reactoonz casino um ponto num jogo da exposi¢do, na cidade
inglesa.

A equipe feminina dos EUA jogara a Alemanha reactoonz casino Londres na terca-feira, antes de
enfrentar Bélgica e Japdo nos Jogos.

"Temos trabalho a fazer e sabemos disso", disse Reeve. “s vezes é bom, adversidade etc Eu ndo
acho que precisdvamos de um jogo como este para ter nossa atencdo ”. Sabemos o qudo dificil
era trabalhar no nosso objetivo: ir até 1a."

Ogunbowale mais uma vez foi um espinho no lado da equipe dos EUA, marcando todos os seus
pontos na segunda metade. A MVP All-Star de 2024 assumiu o jogo do terceiro trimestre com 21
pontuacgao scoreing21 pontores batendo seis das suas 10 tiros incluindo cinco 3 ponteiroes a
equipa americana jogou tudo para Dallas Wings estrela mas eles simplesmente ndo conseguiram
paréla!

Ogunbowale disse que a treinadora da WNBA Cheryl Miller lhe falou algo sobre ser mais
agressiva. "Ela me pediu para respirar fundo e sair, jogar meu jogo", contou o jogador ao site The
Guardian

Ogunbowale esteve no pool da sele¢do nacional dos EUA nas duas ultimas Olimpiadas, mas néo
conseguiu fazer a lista reactoonz casino qualquer momento. Ela tirou seu nome do grupo de
jogadores cedo desta vez dizendo que todo o processo era politico

Quando Ogunbowale foi feito no terceiro trimestre, o WNBA All-Stars havia transformado um
déficit de dois pontos reactoonz casino 88 a 79. Ela quebrou Jewell Loyd recorde geral da
pontuacdo do todo estrela 31 set ano passado com uma 3 pointer final na quarta parte

Os atletas olimpicos, que estavam juntos apenas dois dias antes do jogo nunca ameacaram.
Com as estreias dos novato fenébmenos Clark e Reese, 0 jogo All-Star gerou um novo nivel de
hype. O par ajudou a elevar WNBA para novas altura nesta temporada com publico recorde
reactoonz casino audiéncia ou visualizacéo

Uma das 10 assisténcias de Clark chegou a Reese, que terminou com 12 pontos e 11 rebotes.
"Sabiamos, depois de nossa pequena pratica 30 minutos ontem que amos ganhar”, disse Reese.
Clark terminou uma assisténcia aguém do recorde All-Star de Sue Bird.

"Esse € o registro da Sue. N&o posso tirar isso dela, essa foi minha amiga”, disse Clark a revista
americana The New York Times?!

O jogo foi jogado reactoonz casino Phoenix para celebrar a carreira de 20 anos da estrela do
Mercury Diana Taurasi e o retorno dos britanicos Griner, que foram presos injustamente na
Russia no ano 2024.

"Esta serd uma das coisas mais dificeis de se concentrar. E realmente treinar a equipe por causa
do que esta acontecendo", disse Reeve,"E um dos maiores espetaculos na histéria da nossa
liga."

Enquanto Clark e Reese receberam ovagdes altas da multidao reactoonz casino apresentacgoes
pré-jogo, nada se igualou aos aplausos para Taurasi.
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