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Para manter uma vida saudavel e equilibrada, alguns habitos precisam ser inseridos na rotina,
como a alimentacéo balanceada e a pratica de exercicios fisicos.

Dentro deste escopo, as atividades esportivas ganham um destaque especial.

Isso porque elas ajudam a manter o fisico em ordem e ainda promove uma 6tima sensacao de
bem-estar, que melhora a produtividade e a qualidade de vida da pessoa em todos o0s aspectos.
Para as criancas e jovens, a pratica esportiva traz outros beneficios importantes para o
desenvolvimento fisico e para a formacao de bons cidadaos.

Na sequéncia, mostraremos como 0s esportes Sao essenciais para os alunos em fase
escolar.Confira!
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Exploséo de pagers no Libano real bet bonus ataque
aparente a Hezbollah

Centenas de pagers explodiram simultaneamente ontem real bet bonus todo o Libano, matando
pelo menos nove pessoas, incluindo uma menina de 8 anos, e ferindo mais de 2.700, de acordo
com o ministro da saude.

O Hezbollah disse que os pagers de seus membros explodiram e acusou Israel de ser
responsavel. O exército israelense se recusou a comentar. Temos atualiza¢des ao vivo.

Esta semana, lideres israelenses advertiram que estavam considerando intensificar real bet
bonus campanha militar contra o Hezbollah. Preocupacdes cresceram ha meses sobre uma
guerra maior poder se desenrolar entre Israel e 0 Hezbollah, que é apoiado pela Ira. O
embaixador iraniano no Libano também ficou ferido quando um pager que ele estava carregando
explodiu.

No local : Testemunhas relataram fumaca saindo das algemas das pessoas, seguida por
pequenas explosbes que soavam como fogos de artificio ou tiros. {sp} mostram caos
generalizado, com pessoas sendo derrubadas e outras sofrendo ferimentos graves.
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