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Desde o inicio, o uso de drogas recreativas e farmacolégicas, como o hipersensivel e a sedativo,
tém sido muito utilizadas nos processos de reabilitacdo e recuperacédo da osteoporose.

O uso das drogas recreativas e farmacoldgicas tém aumentado substancialmente as taxas de
mortalidade e, consequentemente, a mortalidade da osteoporose e outras doencas cronicas.

As principais formas de tratamento consiste na administracdo em comprimidos e comprimidos de
comprimidos ou comprimidos gelatinos em quantidade a 10% (30%)

de volume, sendo que este valor € utilizado em casos de baixa gravidade.

Entre os efeitos que podem aplicar-se a esta terapéutica estdo a diminuicdo da pressao arterial,
com menor consumo de drogas recreativas, enquanto que a reabilitacdo tem sido usada
extensivamente para diminuir o risco de morte e as melhorias em processos de osteoporose.
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Es vergonzoso tener que caminar y hablarme a mi misma durante un pleno 20 segundos cuando
él esté en el suelo atando sus cordones

Mi novio, Derren, no hace nudos dobles en sus cordones, y eso me molesta. Vamos a algun
lugar, y a menudo vamos tarde (lo que generalmente seré su culpa, también). Camino rapido o le
cuento un cuento solo para darme cuenta de que Derren estd muy atras de mi en el suelo,
atando sus cordones de nuevo - o simplemente fuera de mi vista. Es vergonzoso. Significa que
acabo de hablarme a mi misma durante quién sabe cuanto tiempo. Lo reprendo cuando se pone
al dia conmigo, y digo: "¢ Podrias simplemente dejarme saber dénde estas?" pero se rie.

Creo que Derren tiene una aversion a hacer nudos dobles en sus cordones simplemente porque
se los he pedido que lo haga. Siento que podria ser una solucion muy sencilla. No soy una
purista de los nudos dobles, pero tienes que entender cuando una situacion llama a un nudo
determinado.

Yo hago nudos dobles en los cordones de mis botas, por ejemplo, porque los cordones necesitan
la ayuda adicional, pero mis zapatos Converse funcionan bien con nudos sencillos. Derren, por
otro lado, ajusta sus zapatos muy holgadamente - creo que tiene dedos débiles - asi que
realmente deberia hacer un nudo doble cada vez. Se lo he dicho, pero dice que no le gusta
desatarlo al final del dia.

Hemos estado juntos cinco afos, pero estuvimos a distancia durante los primeros cuatro de ellos,
asi que no me di cuenta de los cordones sueltos. Solo se hizo evidente cuando nos mudamos
juntos hace un afio. No tenemos un coche, asi que caminamos o tomamos el autobus y el tren
con frecuencia. Casi perdimos trenes debido a los cordones sueltos de Derren.

Tengo tiempo para la idea de tomar un momento para apreciar el mundo, pero su constante
atado de cordones nos estresa

Sus cordones también estan sucios porgue siempre estan desatados. Supongo que puede ser un
poco descuidado. Pero el problema principal es la vergtienza de caminar a lo largo hablando
conmigo durante un pleno 20 segundos cuando no esta a la vista. He sugerido cambiar su estilo
de zapato, pero los Unicos que tiene son feos y también tienen muchos agujeros.

Derren ““bash le gusta la simplicidad de los nudos sencillos, y dice que volver a atar sus
cordones ofrece momentos raros de pausa en su dia. Aunque tengo tiempo para la idea de tomar
un momento para apreciar el mundo, su constante atado de cordones no nos da descanso; nos
estresa. Seria bueno si Derren pudiera hacerme saber cada vez que se detienea
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