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Artigos O QUE FAZ A PSICOLOGIA DO ESPORTE? A Psicologia do esporte, tem como objetivo
compreender os fatores psíquicos que 1 interferem nas ações do exercício físico e no esporte.
Os fatores físicos e psíquicos não são separados no esporte.
É importante prestar 1 atenção na influência dos fatores cognitivos, motivacionais e emocionais
que exercem influencia direta no rendimento esportivo.
O psicólogo do esporte não 1 deve se limitar a trabalhar com a preparação psicológica dos atletas
apenas para melhorar seu rendimento, mas também, deve se 1 preocupar com o bem estar dos
mesmos.
O psicólogo do esporte exerce algumas funções básicas, sendo elas: - Investigadora: lida com 1
os processos psicológicos básicos aplicados a atividade física;
- Educativa: lida com a questão dos princípios e das técnicas psicológicas, ou 1 seja, cursos e
seminários para atletas, técnicos e árbitros...
; - Clínica: lida diretamente com os problemas psicológicos (patologias) que interferem 1 na
prática esportiva.
O Psicólogo do esporte pode trabalhar através de diferentes elementos: pesquisa, ensino e
intervenção.
A pesquisa na área é 1 realizada com a intenção de desenvolver uma teoria da ação esportiva, de
estudar procedimentos diagnósticos e de investigar medidas adequadas 1 de intervenção
psicológica.
O ensino tem como princípio básico à questão da comunicação, que acaba sendo a melhor forma
de entender 1 os mecanismos de relacionamento técnico/atleta.
Além disso, tem como finalidade, transmitir conhecimentos e capacidades psíquicas para a
educação prática no esporte 1 e metodologia de pesquisa em Psicologia.
A intervenção é permitida apenas para os indivíduos com formação específica em Psicologia.
Funciona como um 1 acompanhamento psicológico, buscando foco em uma meta específica que
auxilia na orientação e direcionamento da regulação psíquica do atleta, o 1 que proporciona o
desenvolvimento da autoconfiança para o enfrentamento necessário antes, durante e após as
competições.
Falando um pouco sobre as 1 áreas de atuação do psicólogo do esporte, são elas:
- Esporte escolar: visa a análise e compreensão dos processos de ensino, 1 formação e
educação da criança.
O psicólogo funciona como um mediador na relação e interação professor/aluno/pais;
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- Esporte recreativo ou de tempo 1 livre: busca o estudo e intervenção sobre a prática de
atividades físicas desenvolvidas em tempo livre, visando à análise do 1 comportamento recreativo
dos grupos de diferentes faixas etárias;
- Reabilitação: é voltada para a prática de atividade física esportiva para indivíduos 1 com certas
limitações (ex: atleta lesionado).
Tem como finalidade principal, a promoção da saúde do indivíduo.
A idéia é proporcionar a regulação 1 psíquica do indivíduo através da conduta esportiva;
- Esporte de alto rendimento: visa basicamente a atuação sobre os fatores que influenciam 1
diretamente na questão da performance e desempenho do atleta e/ou equipe.
Cabe ao Psicólogo observar as condições institucionais, grupais e individuais;
- 1 Projetos Sociais: é necessário conhecer as questões culturais da instituição, para que se
possa avaliar e desenvolver noções básicas de 1 cidadania, dentro da demanda da instituição.
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Realizei algumas apostas ontem na oferta pagamento antecipado, dentre elas algumas eu
ertei, porém já passou e muito do prazo estipulado  de 15 min e nenhuma destas apostas
i
erdadeiro. A prática ou o sucesso em real bets 365 com jogos sociais não implica sucesso futuro
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Beijing, 11 jul (Xinhua) -- A China deplora e se opée forte à declaração da cúpula real bets 365
com Washington do Repúa  mental na Organização no Exterior Norte Otan ), que faz propaganda
sobre dezenas nas regiões ásia pacíficos com os países  mais ricos.
O conteúdo relacionado com China está preenchido de preconceitos, diferenças e provocações
disse o porta-voz Lin Jian acrescentendo que  a china representaes solenes à OTAN.  
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