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Artigos O QUE FAZ A PSICOLOGIA DO ESPORTE? A Psicologia do esporte, tem como objetivo
compreender os fatores psiquicos que 1 interferem nas ac¢des do exercicio fisico e no esporte.
Os fatores fisicos e psiquicos ndo sao separados no esporte.

E importante prestar 1 atencdo na influéncia dos fatores cognitivos, motivacionais e emocionais
gue exercem influencia direta no rendimento esportivo.

O psicoélogo do esporte ndo 1 deve se limitar a trabalhar com a preparacgao psicoldgica dos atletas
apenas para melhorar seu rendimento, mas também, deve se 1 preocupar com o bem estar dos
mesmos.

O psicoélogo do esporte exerce algumas funcdes basicas, sendo elas: - Investigadora: lida com 1
0Ss processos psicoldgicos basicos aplicados a atividade fisica;

- Educativa: lida com a questédo dos principios e das técnicas psicolégicas, ou 1 seja, cursos e
semindrios para atletas, técnicos e arbitros...

; - Clinica: lida diretamente com os problemas psicoldgicos (patologias) que interferem 1 na
pratica esportiva.

O Psicélogo do esporte pode trabalhar através de diferentes elementos: pesquisa, ensino e
intervencao.

A pesquisa na area € 1 realizada com a intencdo de desenvolver uma teoria da acdo esportiva, de
estudar procedimentos diagndsticos e de investigar medidas adequadas 1 de intervencao
psicolégica.

O ensino tem como principio basico a questdo da comunicac¢do, que acaba sendo a melhor forma
de entender 1 os mecanismos de relacionamento técnico/atleta.

Além disso, tem como finalidade, transmitir conhecimentos e capacidades psiquicas para a
educacdo pratica no esporte 1 e metodologia de pesquisa em Psicologia.

A intervencao é permitida apenas para os individuos com formacao especifica em Psicologia.
Funciona como um 1 acompanhamento psicolégico, buscando foco em uma meta especifica que
auxilia na orientacédo e direcionamento da regulacéo psiquica do atleta, o 1 que proporciona o
desenvolvimento da autoconfianca para o enfrentamento necessario antes, durante e apds as
competigoes.

Falando um pouco sobre as 1 areas de atuacdo do psicologo do esporte, sdo elas:

- Esporte escolar: visa a analise e compreensao dos processos de ensino, 1 formacao e
educagéo da criancga.

O psicoélogo funciona como um mediador na relacao e interacao professor/aluno/pais;
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- Esporte recreativo ou de tempo 1 livre: busca o estudo e intervenc¢éo sobre a prética de
atividades fisicas desenvolvidas em tempo livre, visando a andlise do 1 comportamento recreativo
dos grupos de diferentes faixas etarias;

- Reabilitagdo: é voltada para a préatica de atividade fisica esportiva para individuos 1 com certas
limitacGes (ex: atleta lesionado).

Tem como finalidade principal, a promocao da saude do individuo.

A idéia é proporcionar a regulacdo 1 psiquica do individuo através da conduta esportiva;

- Esporte de alto rendimento: visa basicamente a atuagao sobre os fatores que influenciam 1
diretamente na questédo da performance e desempenho do atleta e/ou equipe.

Cabe ao Psicélogo observar as condi¢es institucionais, grupais e individuais;

- 1 Projetos Sociais: € necessario conhecer as questdes culturais da instituicdo, para que se
possa avaliar e desenvolver nogdes basicas de 1 cidadania, dentro da demanda da instituicdo.
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Beijing, 11 jul (Xinhua) -- A China deplora e se opée forte a declaragdo da cupula real bets 365
com Washington do Repua mental na Organizacao no Exterior Norte Otan ), que faz propaganda
sobre dezenas nas regides asia pacificos com os paises mais ricos.

O conteudo relacionado com China esta preenchido de preconceitos, diferencas e provocagdes
disse o porta-voz Lin Jian acrescentendo que a china representaes solenes a OTAN.
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