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Parkour é um tipo de atividade física inspirada no "método natural de educação física", idealizado
por Georges Hébert.
Ele idealizou um  percurso para treinamento militar, chamado de parcours militaire, muito utilizado
pelo exército francês.
Daí surge o nome, Parkour tem origem em  parcour, percurso em francês.
Baseado nesse estilo de treinamento, David Belle estruturou uma série de movimentos físicos
com a proposta de  utilizar os elementos dos meios rurais e urbanos, como obstáculos a serem
ultrapassados.
O modo de lidar com esses obstáculos, passando  de um ponto a outro, deve sempre ser o mais
eficiente possível.
O praticante do Parkour é chamado de traceur (algo  como traçador – de rota – em português), e
as praticantes, de traceuses (feminino de traceur).
Seu objetivo é tentar encontrar  um meio de fazer os caminhos que as pessoas normalmente
fariam andando, de maneiras diferentes.
Para isso ele observa o caminho  a ser percorrido e traça uma trajetória que seja simples, rápida
e eficaz.
A simplicidade não ocorre quando há a pretensão  de incluir movimentos acrobáticos, mas a real
casino slots 2 prática utilizando o meio como obstáculo resulta muitas vezes em uma estética
particular  associada a um prazer pessoal.
O Parkour recebe muitas críticas por ser tido como um esporte de alto risco, mas é  preciso grifar
que os praticantes experientes nunca se machucam, pois calculam todos os riscos antes de
realizarem suas manobras.
Mas alguns  riscos sempre existem e são minimizados quando o praticante tem consciência de
real casino slots 2 limitação física.
Um traceur que tem ótima condição  física, musculatura bem definida e um grau de flexibilidade
bom, resiste melhor aos impactos com o solo, o que reduz  os riscos de lesões.
Além disso, a boa condição física também facilita o processo de aquisição de movimentos
específicos, o que  aumenta a autoconfiança nos iniciantes da prática.Não pare agora...
Tem mais depois da publicidade ;)
Existem técnicas específicas que marcam o Parkour  como esporte: saltos, rolamentos,
aterrissagens e equilíbrio.
Segue uma lista com os principais movimentos:1) Saltos:
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- Salto do gato: Quando o objetivo  é pendurar e se fixar em algum lugar;
- Drop, Kitty: Quando, após um salto, o traceur deixa seu corpo cair  levemente em direção a um
lugar mais baixo;
- Salto com distância: Salto com a intenção de locomover o corpo de  um local a outro,
atravessando uma fenda.
É geralmente seguido de um rolamento no solo;
- Salto de precisão: Salto que requer  muito equilíbrio, pois ocorre quando o praticante passa de
um local em que está imóvel a outro, para também permanecer  estático.
Geralmente são feitos de locais pequenos para locais pequenos, por isso o nome "precisão";
- Passagem de obstáculo reversa: Salto em  que as duas mãos são utilizadas como apoio no
solo, enquanto o corpo faz uma volta de 360 graus.
2) Desmonte:  Quando o praticante se solta do seu local para outro;
3) Aterrissagem: Queda branda com o intuito de minimizar lesões;4) Equilíbrios:
-  Simples: Manter o corpo sobre locais de pequeno apoio;
- Equilíbrio do Gato: Manter o corpo sobre local de pequeno apoio  em quatro apoios, ou seja,
imitando um gato;
5) Passagem por baixo da barra: Quando o praticante faz a passagem por  baixo de locais baixos;
6) Passagem de Muros: Impulsão com os pés na parede, para se agarrar no topo e, depois,  fazer
o movimento de subida;
7) Subida: subir em algum local, sem o auxílio das pernas, apenas a partir das forças  dos braços.
Por Paula Rondinelli
Colaboradora Brasil Escola
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Com base nas palavras-chave que você forneceu, "app caça níquel quem paga dinheiro real", vou
criar um estudo de caso  típico para uma pessoa.
Nome: Francisco Aparecido
Fundo: Francisco é um pai de 35 anos, dois filhos que trabalha como contador em  real casino
slots 2 uma empresa média paulistana. Ele tem renda estável mas sempre procura maneiras para
ganhar algum dinheiro extra ao lado  dele e está curioso sobre a possibilidade do lucro através
dos jogos online sendo procurado por aplicativos confiáveis ou lucrativos?!
Descrição  do caso: Francisco descobriu um aplicativo que chamou real casino slots 2 atenção,
Cashman Casino. Um jogo onde ele pode jogar slots e  ganhar dinheiro real - Ele decidiu tentar
baixar o app em real casino slots 2 seu dispositivo Android
Passos dados por Francisco:
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Norma Geddes: A Artista de Vidro de 82 Anos Que Ainda
Está Quebrando e Formando Pedaços de Vidro

A primeira  vez que Norma Geddes cortou e modelou com sucesso uma peça de vidro, aos 69
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anos, ela ficou tão emocionada  que a surpreendeu. "Eu era uma de cinco pessoas real casino
slots 2 uma sala onde estávamos aprendendo a fazer painéis de vidro  artístico e todo mundo
tinha 30 anos mais jovem do que eu", diz a ex-enfermeira e gerente de saúde. "Eu  fiquei tão
animada ao ver este pedaço real casino slots 2 forma de lua de vidro ficar vivo nas minhas mãos
que quase  me envergonhei. Eu não sabia que fazer algo tão simples poderia ser tão gratificante.
Eu soube que tinha que continuar."
 Geddes se interessou pela arte do vidro apenas algumas semanas antes, enquanto
supervisionava a renovação da cozinha real casino slots 2 Richmond, Virgínia,  real casino slots 2
2010. "Eu disse a meu carpinteiro que queria que ele construísse dois armários com vidro
texturado e ele disse  que eu precisava ir à loja de vidro para escolhê-lo", ela diz. "Eu passei cinco
minutos encontrando algum vidro texturado  simples e quando fui pagar, eu notei um pequeno
bilhete anunciando aulas de vidro artístico locais. Era tão incomum que  decidi que tinha que
tentar."
Não estranha a artesanato criativo, Geddes já havia tentado real casino slots 2 sorte com
tecelagem de lã  e reforma doméstica. "Eu sou uma pessoa curiosa. Não tenho medo de errar",
ela diz. "Eu normalmente descartaria esses hobbies  após alguns anos, mas neste curso de 10
dias de vidro artístico, senti que era diferente. Eu fiquei encantada com  o ato de fazer um painel
pequeno e imediatamente quis construir um ateliê meu próprio depois para não ter que  continuar
viajando para um estúdio."
Enquanto trabalhava real casino slots 2 tempo integral real casino slots 2 um hospital real casino
slots 2 Richmond, Geddes transformou seu garagem real casino slots 2  um estúdio de corte de
vidro e comprou ferramentas para marcar, cortar, soldar e moldar peças para criar painéis. Ela  se
encontrou passando finais de semana inteiros real casino slots 2 seu novo ateliê, produzindo
dezenas de peças, incluindo seu primeiro painel solo,  que ela ainda exibe real casino slots 2 real
casino slots 2 cozinha reformada. "Quando estou cortando vidro, o tempo não existe", ela diz. "Eu
estarei  real casino slots 2 meu estúdio trabalhando e quando olho para cima, serão 8 da noite.
Eu amo todas as partes do processo."
 À medida que ela gradualmente construía seu portfólio, real casino slots 2 2012, Geddes decidiu
se submeter ao processo de certificação de Artista  da Virgínia, um processo jurado real casino
slots 2 que outros artistas avaliam seu trabalho para determinar se pode ser distinguido como um 
dos melhores artesanatos do estado. Ela passou e logo foi abordada por galerias locais
perguntando se podiam exibir seu trabalho.
 "Eu encontraria lugares real casino slots 2 Richmond, Charlottesville ou Chesapeake e eles
estavam todos procurando artistas de vidro", ela diz. "Eu comecei  a exibir trabalhos real casino
slots 2 seus espaços e eles todos esgotavam. Em 2013, aos 71 anos, eu decidi me aposentar de 
meu emprego e subsequente
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