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Resumo:

realsbet grupo : Inscreva-se em duplexsystems.com para uma experiéncia de apostas
unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Os cavalos tém sido grandes companheiros dos homens desde o inicio das civilizacdes,
auxiliando na construgéo das cidades, nos deslocamentos de tropas nas guerras, nas atividades
agropecudrias e como meio de locomocao.

Ao longo dos anos os equinos foram ganhando cada vez mais espaco e hoje séo utilizados em
atividades de lazer, auxiliam no tratamento de diversas deficiéncias através da equoterapia e até
praticam esportes.

A resisténcia, elegancia, forga e inteligéncia fazem desses animais verdadeiros atletas.
Conheca alguns dos esportes equestres mais comuns:Doma Classica

Também conhecida como adestramento, essa modalidade € um dos mais elegantes esportes
equestres e inclusive faz parte dos Jogos Olimpicos.

A doma demonstra toda a inteligéncia e imponéncia do animal, além de exigir uma grande
sintonia entre o cavalo e o jéquei, para que o animal responda a todos os comandos e 0s
execute com harmonia, serenidade e beleza.

Corrida e Galope

Esse é um dos esportes equestres mais tradicionais e intensos.

Conhecido também como corrida hipica, nessa modalidade o conjunto de competidores é
formado por um equino e seu cavaleiro, que saem ao mesmo tempo de um determinado ponto da
pista, vence aquela dupla que completar o circuito em menos tempo.

Nesse esporte é bastante comum que o0s espectadores apostem em seus cavalos favoritos.

As racgas puro sangue e quarto de milha sdo as mais recomendadas para essa pratica.

Polo

Esse é um dos esportes equestres considerados mais divertidos e até lembra um pouco o
futebol.

Ele é praticado por duas equipes, com quatro cavalos montados em cada uma, sendo dois
atacantes, um meio-campo e um defensor.

O objetivo € guiar a bola feita de plastico ou madeira, com um taco até o gol do time adversério.
A equipe vencedora é aquela que conseguir o maior niamero de gols ao final do ultimo chukka,
como é chamado o intervalo em que € dividida a partida.

Assim como na corrida, existem algumas racas que sao preferidas para a pratica do polo
equestre, sao elas: quarto de milha, mangalarga, sangue puro inglés e crioulo.

Volteio

Essa é uma modalidade que exige muita técnica e equilibrio, além de afinidade entre o cavalo e o
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montador.

Nesse esporte 0 objetivo é que o volteador, que monta o animal, realize acrobacias enquanto o
cavalo galopa.

Ao contrario das outras préaticas, nao existe uma raca especifica para o esporte, porém, o ideal é
gue o animal seja alto, forte e calmo.

Vaquejada

Esse é sem duvida o mais brasileiro dos esportes, a vaquejada surgiu como uma tradicao
nordestina e hoje é popular por todo o Brasil.

A prética é feita com dois vaqueiros, o puxador e o esteireiro, um boi é solto na pista e os dois
devem acompanhar o animal.

O primeiro é responsavel por derrubar o boi no chdo e o segundo por encurralar o boi entre os
dois cavalos para que o puxador possa derruba-lo.

A vaquejada € um esporte alvo de muitas criticas, pois ha quem acredite que 0s animais séo
maltratados.

No entanto, a Associacao Brasileira de Vaquejadas (ABVAQ) regulamenta e fiscaliza essas
préaticas para garantir o bem-estar dos animais.

Salto

Esse é mais um esporte que faz parte dos Jogos Olimpicos, e que exige muita resisténcia e
forca.

O objetivo € que a dupla formada pelo equino e o cavaleiro ou amazona, realizem um circuito
composto por uma série de obstaculos no menor tempo possivel.

Geralmente, o percurso conta com 10 a 15 obstaculos, como cerca, triplice e fosso de agua.
Prova de Trés Tambores

A prova de trés tambores € um esporte que exige velocidade e precisdo, tanto dos equinos
guanto dos cavaleiros ou amazonas.

Nessa modalidade a dupla deve atravessar um percurso em que estdo dispostos 3 tambores de
forma retangular, no menor tempo possivel e sem derrubar nenhum dos tambores.

Cavalgada

Esse € o esporte considerado mais democrético, afinal consiste no ato de montar no equino e
realizar um passeio em estradas de terra, fazendas, florestas e até praias, podendo ser feito em
marcha, trote ou galope e qualquer um pode participar, essa € a modalidade ideal para ser
praticada em familia.

E vocé, ja conhece ou pratica algum desses esportes? Acompanhe nosso blog e saiba como
manter seus equinos sempre saudaveis e fortes.
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Linda Thompson lanza su primer album en una década con



la ayuda de su equipo y familia

La cantante y compositora 5 Linda Thompson ha lanzado su primer album en una década, titulado
"Proxy", en el que ha contado con la ayuda 5 de su equipo y familia para grabarlo. El titulo del
album y su portada son una parodia del debut de 5 Roxy Music en 1972.

Thompson es conocida por su asociacién con su exmarido Richard en una serie de albumes
sublimes entre 5 1974 y 1982. Desafortunadamente, su voz y carrera se vieron afectadas por la
aparicién de una enfermedad neuroldgica llamada disfonia 5 espasmaddica, una afeccidén que
afecta la voz. En este album, Thompson recurre a su familia extendida para interpretar un
conjunto 5 de canciones que reflexionan sobre el amor y el envejecimiento, con un fondo de
esperanza indomable.

Un elenco impresionante

El elenco de 5 este album es impresionante e incluye a su hijo Teddy, quien produce el album, a
su hija Kami y a 5 su exmarido Richard, quienes tocan guitarras, teclados y armonias. The
Proclaimers aportan un toque delicado a "Bonnie Lass", y "Darling 5 This Will Never Do" es
entregada con ironia por Rufus Wainwright. Otras canciones, como "l Used to Be So Pretty" 5y
"Three Shaky Ships", se acercan mas al pasado folk-rock de Thompson y cuentan con las
armonias impecables de The 5 Unthanks. También participan Eliza Carthy, John Grant y Martha
Wainwright en un homenaje conmovedor a vidas bien vividas.
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