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O papel do esporte na sociedade
É quase que incalculável o benefício que o esporte proporciona à sociedade.
A inclusão social e  os inúmeros benefícios que as atividades físicas trazem à saúde humana são
alguns itens que fazem com que o esporte  tenha um importante papel perante a sociedade.
No momento em que a violência tornou-se banal na sociedade em geral, o esporte  cumpre uma
importante função de inclusão social.
Ao tirar crianças e adolescentes das ruas, ele ajuda na prevenção e no combate  às drogas e à
violência, contribuindo para a promoção da segurança pública.
O poder de transformação do esporte fez com que  várias empresas o adotassem como forma de
melhorar o desempenho e a saúde dos funcionários, pois foi cientificamente comprovado que  as
atividades físicas desenvolvem a auto-estima e conseqüentemente o rendimento no trabalho.
Além da inclusão social, o esporte proporciona inúmeros benefícios  à saúde humana.
Atuando na prevenção de doenças cardíacas, diabetes, obesidade e várias outras doenças.
O esporte ganha espaço e interesse pela  medicina.
É essencial a sociedade estimular a prática do esporte na população.
Comprovado o seu poder de transformação na luta por uma  vida mais saudável e na inclusão
social, ele deve ser adotado como forma de melhorar a convivência na sociedade e  na promoção
da paz social.
Dá-se o nome de esporte às atividades físicas realizadas por pessoas que se submetem a
regulamentos  e participam de competições.
A prática de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz
a probabilidade  do aparecimento de doenças, contribui para a formação física e psíquica, além
de desenvolver e melhorar tais formações.
Na adolescência, as  pessoas são influenciadas pelo consumismo, problemas psicológicos,
hábitos prejudiciais e outros que também influenciam as demais faixas etárias, gerando conflitos 
internos que desviam valores e aprendizagens antes obtidos.
É neste processo que o esporte mostra realsbet é seguro grande contribuição à sociedade.
Cada esporte  possui suas particularidades que envolvem as pessoas e as fazem optar por qual
praticar.
Os esportes influenciam no desenvolvimento saudável dessas  e os distanciam da mentalidade
distorcida que hoje se prega no mundo, e ainda faz com que as pessoas se  afastem da
criminalidade que está presente em todos os locais de forma bastante organizada e sedutora.
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Existem inúmeras instituições sem fins  lucrativos que criam centros de esportes em áreas de
baixa renda, a fim de focar a atenção dos jovens e  adolescentes e ainda distanciá-los da
marginalidade e da criminalidade existentes no mundo.
O crime organizado estruturado e presente em todos os  lugares, como sentinelas buscando
novas vidas, o esporte tem a importante e difícil missão de mostrar que nem sempre o  caminho
mais fácil é o correto.
Programa Esporte Solidário
João, 12 anos, mora num dos bairros mais violentos de realsbet é seguro cidade.
Tem amigos  que já foram presos algumas vezes.
Mas o João teve sorte.
Descobriu uma quadra perto do bairro, para bater uma bola.
Sai da  escola e vai encontrar seus amigos no centro comunitário, responsável pelo espaço.
Lá, tira suas dúvidas escolares, toma um lanche gratuito  e joga bola.
João não gasta tempo nas ruas.
Está aprendendo o que é ser cidadão.
Segundo dados levantados pelo IBGE em 1999,  havia 35 milhões de jovens de 10 a 24 anos no
país.
O esporte pode ser um importante instrumento de combate  às drogas e à marginalização desses
cidadãos, que representam o futuro do país.
Voltado a brasileiros carentes nesta faixa de idade,  o Programa Esporte Solidário oferece
práticas esportivas, aliadas ao reforço escolar e alimentar, além de atividades de arte-educação e
saúde.
Divertindo-se,  os jovens adquirem noções de cidadania, aprendendo a se valorizar como
indivíduos na sociedade.
Em 1996 o programa abrangia 12 estados  e atendia quatorze mil pessoas, hoje já são
abrangidos 26 estados e atende 239 mil pessoas em 857 núcleos.
O Brasil  vislumbra um novo horizonte.
Um futuro de novas oportunidades, justiça social e desenvolvimento.
À medida que o País avança surgem novos desafios.
A  resposta a esses desafios é que decidirá como será o futuro do Brasil.
Saúde, educação, segurança, trabalho e cidadania.
Alavancas de um  progresso há muito esperado, e que agora se unem na construção de um
futuro onde todos os cidadãos encontram iguais  oportunidades de crescer.
O Avança Brasil tem programas que encaram os desafios do futuro.By.
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Quando você trabalha sozinho, a responsabilidade dos colegas é sagrada.
Três manhãs por semana eu ajusto meu alarme para as 5.45  da madrugada e 10 minutos
depois, abri o laptop. Meu amigo Gabbie Stroud aparece na tela de três horas semanais  Eu faço
um zoom chat com minha amiga que é autora do livro "Apresenta-se no ecrã". Lá estamos nós
enredados  ao lado dos vestidos realsbet é seguro poliéster ou grandes lençoes; segurando
copos cheios d'água onde nos enchem os rostos... não são  bonitos mas produtivos -e porque
continuamos te escrevendo!
Na minha pequena casa na costa noroeste da Tasmânia, a família dorme enquanto  eu me sento
à mesa no canto do meu salão de estar; uma superfície bagunçada repleta com livros e espaço 
suficiente para o teclado. É calmo ou escuro: fogo queima-se! O cão senta aos meus pés...
Ao amanhecer, ninguém me faz  perguntas. As palavras vêm mas não são muito boas Eu
continuo escrevendo de qualquer maneira porque toda vez que  eu olho para cima amaldiçoando
a merda deste primeiro rascunho – na verdade é chamado “um primeira versão da porcaria”  nos
meus documentos do Google - posso ver Gabbie digitação e assim continuar indo embora!
Algumas manhãs nos juntam outros membros  do nosso grupo de escrita que saem da cama,
balodia mas determinados. A camaradagem dos escritores não pode ser subestimada  e como
lamentamos profundamente o trabalho realsbet é seguro mãos é também um com quem
sentimos-nos obrigados a persistir na história porque  escrever uma novela – tal qual muitos são
nós - constitui horrível obra para todos os nossos leitores; fazemos isso  por amar as palavras
escritas pela nossa esperança!
Alguns de nós são autores publicados, alguns rejeitaram manuscritos sentados realsbet é seguro
gavetas e  todos queremos continuar escrevendo para que possamos voltar à página. "Apenas
escreva mais uma frase" repetimos a si mesmos; um  mantra desesperado quando as palavras
estão esticadas ou ideias não fluem mas inevitavelmente se torna outra sentença - é assim  como
os romances foram escritos descobrimos isso!
Ainda assim, a dúvida surge e o impulso de insatisfação entra realsbet é seguro zoom conosco.
Nós  nos encontramos on-line realsbet é seguro um programa Varuna que prometeu ajudar a dar
o pontapé inicial nossos projetos de escrita. Liderado  por Ashley Hay, autor e ex editor da Griffith
Review estávamos nas boas mãos E porque nós fomos tão  despojados do companheirismo
criativo: derramamos verdades sem hesitação descrevendo os projectos dos autores; parcelas
não vão para lado nenhum –  personagens planos - ideias permanecem no seu estado embrião
(durante quatro semanas lemos conselhos artesanais com as páginas Gardie Smith)
Prevíamos  cair no “fluxo” da escrita, mas principalmente nos confortamos com a honestidade de
escritores como Charlotte Wood que detalham seu  desafio porque por enquanto é tudo o Que
Sabemos.
Não há glamour nisso, mas existe energia criativa que é a corrente  subjacente de nossas vidas
comuns; essas são as histórias realsbet é seguro quais pensamos quando lavamos pratos na
escola e esperamos por  um ônibus andando pelo quarteirão. Nos dias onde procrastinar nossos
bancos da cozinha estão livres do caos ao contrário dos  problemas com o enredo existentes nas
cabeças das pessoas!
As semanas passam, os membros diminuem. O início das 5.55 da manhã  não funciona para a
maioria do grupo – uma mulher nada na maior parte dos dias e concordamos que escrever  ou
nadar ajudam uns aos outros também é o mesmo de Deborah Levy
Eu e a Gabbie estamos agora, torcendo um  pelo outro. Nunca conheci ela na vida real mas sei
da cor do seu vestido de camarilha... E o facto  dela beber café com êmbolo às 6h00ms
"Permaneça curioso", dizemos. Continuamos a dizer." Referimo-nos Margaret Atwood:"Uma
palavra depois de uma Palavra  é poder". Apareceremos, digitando; o trabalho ainda não tem
significado mas nossas palavras são como armaduras e ao mesmo tempo  nos protegem para
frente!
Nós nos sentamos e pensamos, escrevemo-nos ou editaremos; moveo frase por sentença – mais
perto da verdade  do assunto.
Descobrimos que é assim como os romances são escritos; nas horas roubadas dos dias comuns.
Eu saio às 7 da  manhã para fazer almoços escolares.
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