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O estudo das diversas modalidades esportivas existentes € auxiliado pelo uso de categorias que
agrupam esportes com principios e fundamentos comuns.

Uma dessas categorias é a de esportes de invasao.

Sendo assim, a matéria a seguir explica as caracteristicas dessa categoria esportiva e também
apresenta exemplos de modalidades que a compdem.

Acompanhe e aprenda sobre os esportes de invaséo.

Publicidade

O que séo esportes de invasao?

Esportes de invasédo sdo modalidades em que as equipes atacantes tentam ocupar o setor da
guadra/do campo defendido pelo oponente para pontuar.

Além de buscar a pontuacao — na forma de gols ou cestas, por exemplo — a equipe atacante deve
defender seu proprio campo e a meta de pontuagdo que nele se encontra ao mesmo tempo.
Relacionadas Esportes de precisado

Esportes de precisdo € uma categoria de esportes cujo objetivo principal € acertar um alvo a
partir do langamento de determinado objeto.

Esportes de precisdo € uma categoria de esportes cujo objetivo principal € acertar um alvo a
partir do langamento de determinado objeto.

Esportes de rede e parede

Esportes com rede divisoria e parede de rebote sdo categorias de classificacdo dos esportes.
Esportes com rede divisoria e parede de rebote sdo categorias de classificagdo dos
esportes.Esportes coletivos

Esportes coletivos sédo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.

Esportes coletivos séao jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.

Essa categoria de modalidades esportivas tem como objetivo comum a ocupacéo do espago de
jogo defendido pela equipe oponente para ataque a meta e obtencéo de pontos, assim como a
simultanea defesa de seu espaco de jogo e da respectiva meta.

Assim, o intuito de adentrar o espaco de jogo do oponente consiste na condugcéo de um objeto,
geralmente uma bola, até um alvo ou local especifico localizado nesse espaco.

Existem inUmeras modalidades de esportes de invasao.
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Alguns exemplos sao: handebol, futebol, futebol americano, rugby, basquetebol, frisbee, polo
aguatico, héquei no gelo.

Sendo assim, por se tratar de uma categoria esportiva que engloba modalidades variadas e
distintas, nédo é possivel falar em uma origem Unica para o0s esportes de invasdo, ou mesmo
precisar seu surgimento, em termos gerais.

Principais caracteristicas

Os espacos de jogo (campo, quadra) dos esportes de precisdo costumam ser retangulares e com
linhas e/ou setores demarcatorias/os.

Além disso, as metas a serem atacadas/defendidas sdo comumente posicionadas ao fundo (linha
ou setor) das metades do espaco de jogo, destinadas uma a cada uma das duas equipes que
disputam entre si.

Para que um ataque seja possivel uma das equipes precisa, necessariamente, ter a posse da
bola, ou do objeto usado como bola.

Somente assim podera avancar sobre o espac¢o de jogo defendido pelo oponente e, com isso,
criar condi¢des para pontuar (fazer gols, cestas ou touchdown ).).

Para que ocorra 0 deslocamento pelo espaco de jogo e investida sobre o oponente é preciso
conduzir a bola (ou outro objeto) por meio de movimentagdes técnicas e organizacdes téticas
especificas.

Nesse sentido, sdo movimentagdes e principios taticos ofensivos caracteristicos de esportes
dessa categoria: lancamentos, passes, recepc¢oes, penetragéo, cobertura ofensiva, mobilidade,
espaco e unidades ofensiva.

S&o principios operacionais de esportes de invasao: conservar a posse de bola (ou objeto
correlato), progredir com a bola para o campo oponente, finalizar a bola no alvo (ofensivos),
recuperar a posse de bola, impedir a progressao da equipe oponente em direcdo a meta a ser
defendida e proteger a meta (defensivos).

Em esportes dessa categoria a investida sobre o espaco de jogo oponente é sempre
acompanhada pela defesa simultanea do préprio espaco de jogo, pelo impedimento do avancgo
da equipe oponente sobre ele.

Desse modo, séo principios taticos defensivos caracteristicos de modalidades de invasao:
contencgdo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva.

Agora que vocé ja sabe o0 que sao esportes de invasdo e quais suas principais caracteristicas,
veja alguns exemplos de modalidades englobadas por essa categoria.Acompanhe.

10 exemplos de esportes de invasao

A seguir vocé confere 10 exemplos de modalidades esportivas de precisdo, sendo destacadas
seus objetivos e algumas caracteristicas fundamentais.

Busque perceber, nos exemplos apresentados, aspectos que denotam as caracteristicas gerais
dos esportes de invasdo.Veja:Publicidadel.Handebol

O handebol foi criado no século XX, na Alemanha, e consiste na disputa entre duas equipes de
sete jogadores cada.

Assim, 0s jogadores se organizam em campo desempenhando as fungdes de goleiro, armador
central, pivo, armadores laterais e alas.

Esse esporte é jogado com as maos, principalmente em quadras (formato indoor), e tem como
objetivo a finalizacdo da bola na meta oponente.

2.Futebol

Embora seja uma modalidade globalmente referida ao Brasil, o futebol teve origem na Inglaterra
do século XIX.

Trata-se de um esporte disputado em campo entre duas equipes de no maximo 11 e no minimo
sete jogadores.

Assim, os jogadores desempenham as func¢des de goleiro, atacante, laterais, zagueiros e meias
(armador e pontas).

Esse esporte € jogado com os pés e tem como objetivo a finalizagdo da bola no gol
oponente.3.Futebol Americano

Originado nos Estados Unidos, em meados do século XIX, o futebol americano (football) é um



esporte caracterizado pela disputa de territorio, enfatizando-se o avango pelo espaco de jogo
oponente é enfatizado.

Desse modo, o objetivo dessa modalidade é chegar o maior nimero de vezes possivel na zona
final (end zone) do campo oponente.

Assim, disputam entre si duas equipes de 11 jogadores, compostas por grupos de atacantes,
defensores e especialistas.

Publicidade4.Rugby

O rugby, comumente confundido com o futebol americano, tem como objetivo o transporte da bola
pelo campo de jogo até a linha de fundo oponente.

Esse esporte de origem inglesa datada do século XIX é jogado em duas modalidades: Union e
League.

Nessas modalidades ha variagfes de estilos (Rugby XV, Sevens, Beach, Touch, Tag), implicando
em quantidade de jogadores e regras distintas e especificas.

5.Basquetebol

Originado nos Estados Unidos durante a década de 1890, o basquetebol é um esporte disputado
em quadra entre duas equipes de cinco jogadores.

Cada equipe é composta por um armador, um escolta (armador-langador), um jogador lateral e
um pivo.

O objetivo € marcar pontos acertando a cesta da quadra oponente, sendo a pontuacao variavel
conforme o langamento feito, definido a partir da distancia entre o jogador e a cesta.

6.Frisbee

Criado por volta de 1960, nos Estados Unidos, o frishee é um esporte que pode ser jogado em
guadra ou campo de grama ou areia.

A disputa possui tempo de duragdo especifico e ocorre entre duas equipes de sete jogadores.
Assim, o objetivo dos jogadores é fazer com que um jogador da propria equipe receba o disco na
zona final (end zone) da equipe oponente e, com isso, pontuar.

7.Polo Aquatico

De origem inglesa, no século XVIII, o polo aquatico € uma modalidade praticada em piscina
retangular, com dimensdes especificas, contendo um gol em cada uma de suas duas
extremidades.

Assim, o objetivo das duas equipes de sete jogadores que se enfrentam € marcar pontos
acertando uma bola no gol oponente.

Para isso, cada equipe tem um tempo determinado para conduzir e finalizar a bola.

8.Hoquel

As modalidades de héquei no gelo e na grama surgiram, respectivamente, na Inglaterra e no
Canada, no século XIX.

Ambas sdo modalidades cujo objetivo é pontuar marcando gols sobre o oponente.

Entretanto, sdo compostas por regras, equipamentos, campos e nimero de jogadores especificos
e distintos.

Enquanto a primeira € praticada em ringue de patinacdo usando-se patins e disco, por exemplo, a
segunda é praticada em campo gramado utilizando-se bola.

9.Lacrosse

O lacrosse € outro esporte de invasdo de origem canadense, surgido no século XVII, e
organizado em cinco variagdes/modalidades: field lacrosse (masculino e feminino), box lacrosse,
intercrosse e 6 X 6 (nova).

Jogado em campo, o objetivo das duas equipes de dez jogadores que disputam essa modalidade
€ pontuar lan¢cando a bola ao gol oponente.

Para isso, utilizam um bastédo especifico para captura transporte, passe e lancamento da bola.
10.Corfebol

Originario da Holanda, em 1902, o corfebol é um esporte de invasao praticado em quadra por
equipes mistas, compostas por quatro homens e quatro mulheres.

O objetivo desse esporte é conduzir a bola pelo espaco de jogo e introduzi-la na cesta da equipe
oponente para pontuar.



Contudo, os jogadores ndo podem se deslocar em posse da bola, devendo passa-la a outro
jogador ou arremessa-la a cesta.

Essas séo algumas das modalidades que compdem a categoria de esportes de invasao.

A partir delas e dos elementos apresentados € possivel perceber suas singularidades e também
semelhancas, em relacdo as quais sdo compreendidas como componentes dessa categoria
esportiva.

Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre ela, confira os videos a seguir.
Saiba mais sobre os esportes de invasao

A seguir vocé encontra alguns videos complementares ao contetdo apresentado na matéria.
Neles vocé confere caracteristicas dos esportes de invasado e também exemplos de algumas
modalidades para visualizar e conhecer melhor.

N&o deixe de assistir para complementar seus estudos sobre essa categoria esportiva.
Caracteristicas dos esportes de invasao

Esse video comenta a respeito dos esportes de invasao, explicando e ilustrando suas
caracteristicas basicas, como a dindmica de ataque e defesa as metas oponente e da prépria
equipe e também composicao da quadra e dos jogadores.

Além disso, comentam a respeito de exemplos de modalidades, como comentado na matéria.
Assista para entender melhor as caracteristicas dessa categoria esportiva.

Lacrosse

Confira nesse video do professor Juliano Tagliati comentarios a respeito das principais
caracteristicas do lacrosse, um dos esportes de invasado apresentados nesta matéria.

Além dos comentarios, o video apresenta um breve registro de uma partida de lacrosse, em que
€ possivel ver como funciona uma partida e também os equipamentos utilizados.

N&o deixe de conferir.

Corfebol

Nesse video a treinadora Luciana Bortoleto apresenta as principais caracteristicas do corfebol.
Além dos comentarios da treinadora a respeito das caracteristicas e regras desse esporte, 0
video apresenta também algumas situacdes de jogo, demonstrando como ele é praticado.
Assista e conheca essa modalidade de esporte de invasao.

Esta matéria explicou o que séo esportes de invasdo e apresentou as principais caracteristicas e
exemplos de modalidades que compdem essa categoria.

Continue estudando sobre as categorias esportivas conferindo as matérias sobre esportes de
combate e esportes de campo e taco.

Acesse para conhecer as caracteristicas e também as modalidades que compdem essas duas
categorias.

Referéncias
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Ola! Meu nome é **Beatriz Silva**, sou uma empreendedora digital brasileira e hoje compatrtilharei
com vocés a minha jornada de sucesso com o site **101 Jogos Online**.

**Contexto**

Em 2024, percebi uma oportunidade no mercado de jogos online. Com a crescente popularidade
dos smartphones e a crescente demanda por entretenimento acessivel, vi um grande potencial
para um site que oferecesse uma ampla variedade de jogos online gratuitos.

**Descricdo do Caso**

Eu criei 0 **101 Jogos Online** com o objetivo de fornecer uma plataforma divertida e acessivel



para pessoas de todas as idades. O site oferece uma enorme variedade de jogos, desde quebra-
cabecas e jogos de habilidade até jogos de acdo e aventura. Todos 0s jogos séo gratuitos para
jogar e podem ser acessados por meio de qualquer dispositivo conectado a Internet.
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Eventos-chaves

Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

A noticia da equipe esta aqui.

Nikita Parris, Melvine Malard e Geyse comecam do banco para a United. Rachel Williams
comega...

Manchester United:

N&o ha surpresas do Tottenham com Martha Thomas e BEth England comecando.

Tottenham:

N&o pode falar de estrelas.

na equipe Manchester United sem falar sobre goleiro Mary Earps. Os guardifes as vezes sao
negligenciados, mas o numero um da Inglaterra continuamente executa resultados jogos cef alto
nivel para seu clube ela veio com algumas magnifica salva no semi-afinar a vitoria contra
Chelsea e ndo ha duvida de que tera uma palavra nesta final!

Manchester United pode ser um clube

Tem mais experiéncia neste palco, mas o Tottenham tem jogadores que estiveram aqui antes. E
uma estrela no estagio varias vezes € Beth England! Ela ganhou duas Copas Feminina de
Futebol com Chelsea e também provou ser capaz para marcar sob pressao por isso ela sera a
Unica Estrela Unida tera resultados jogos cef manter-se quieta...

Tottenham pode néo ser capaz de jogar Grace Clinton.

mas eles tém um ex-jogador do Manchester United resultados jogos cef suas fileiras que esta na
melhor forma: Martha Thomas. Ela se juntou Spurs no verdo passado e seu impacto sobre o
clube tem sido instantaneo, ela é provavel para comecar hoje ao lado de Beth England ; Eles vao
estar olhando a causar uma chatices Wembley

Comecar Nikita Parris pode parecer um acéfalo,

Afinal, ela esta entre os melhores marcadores. Mas o gerente Marc Skinner néo a iniciou na
semifinal contra Chelsea optando por Rachel Williams resultados jogos cef vez disso - acabou
sendo uma escolha correta quando William marcou quem ganhou e viu resultados jogos cef
ascensao se tornar um dos maiores da competicdo; de qualquer forma United tem jogadora com
gualidade pela frente mas qual vai escolher? Tudo seréa revelado logo!

Nikita Parris

{img}: Charlie Crowhurst/A FA /Getty {img} Imagens

Quem é o favorito nesta final?

Acho que ambos os clubes tém uma boa chance de conquistar o troféu, mas sera Manchester
United quem tera a vantagem antes do pontapé inicial. O clube ja esteve na final e assim eles
terdo experiéncia! Mas Spurs serdo capazes para colocar um gato entre pombos -e isso foi feito
nesta temporada da competicdo — Eles nocautearam City nas quarta-finais (quartos).

Ola e bem-vindo a um dos maiores jogos da temporada.

, a final da Copa Feminina FA. N&ao importa o resultado desta tarde vamos testemunhar histéria
como nenhuma dessas equipes ja ganhou este troféu antes!

Esta é também a primeira vez que o Tottenham na final da Copa Feminina de Futebol Feminino,
e seus oponentes Manchester United estdo no maior palco pela segunda vezes.

O lado de Marc Skinner baniu a maldicdo do Chelsea quando eles os venceram pela primeira vez
na semifinal e agora procurardo adicionar seu primeiro talheres ao clube desde resultados jogos
cef vitéria no Campeonato resultados jogos cef 2024. Tottenham, enquanto isso procura por um
troféu para o campeonato da Inglaterra.



E um jogo enorme e as noticias da equipe sera crucial para este. Lembre-se Grace Clinton n&o
pode jogar na final do Tottenham, pois ela esta proibida de competir contra seu clube pai United
€ uma pancada no Spurs; Hillary tem sido impressionante resultados jogos cef resultados jogos
cef magia empréstimo foi nomeada jogadora Super League Feminina desta temporada!

As noticias da equipe do United também serédo interessantes. Skinner vai comecar Nikita Parris?
Ou ele optara por outra de suas estrelas para a frente A noticia serd anunciada uma hora antes,
entdo fique atento e vamos olhar alguns jogadores estrela agora! O pontapé inicial chegara as
14h30 BST
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