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Shehan Karunaratne notou um nédulo robozinho mines esporte da sorte seu testiculo, o 26-years
de idade foi ao médico - mas s6é mencionou a dor subindo robozinho mines esporte da sorte
perna. O clinico geral recomendou fisioterapia

Um ano depois, quando ele voltou tossindo sangue e recebeu um diagnostico de cancer
testicular estagio 4 que se espalhou para seus pulmdes. Cresceu nos nervos pelas costas
robozinho mines esporte da sorte torno do quadril ou pernas abaixo

Seu irmao mais novo, Roshan lembra que a conversa robozinho mines esporte da sorte qual
Shehan revelou o diagndstico veio na forma de um pedido: "Sinto muito.

Roshan diz que seu irm&o mais velho evitou ser honesto sobre seus sintomas por causa do
medo de cancer, mas foi na verdade a transparéncia o fato da morte ter salvado robozinho mines
esporte da sorte familia robozinho mines esporte da sorte novembro. 2024.

A taxa de sobrevivéncia do cancer testicular € excepcionalmente alta se detectada precocemente
— 97 robozinho mines esporte da sorte cada 100 homens australianos viverdo mais cinco anos
apos o diagndstico. “Mesmo hoje, isso seria a coisa dificil porque ele teria dito ao médico na
época e removido todo esse nddulo que estaria totalmente bem”, diz Roshan.”

Shehan esta entre os dois robozinho mines esporte da sorte cada cinco homens australianos —
mais de 37 mil austranos todos anos - que morrem muito jovens, principalmente devido as
condicOes possiveis para evitar o acidente.

O relatdrio The Real Face of Men's Health revela que o esteredtipo de os homens serem mais
propensos a atrasarem robozinho mines esporte da sorte busca da ajuda ndo € todo um quadro,
mas apenas uma reflexdo das questdes estruturais maiores presentes impedindo as conexdes
dos homem com seu sistema médico e contribuindo para suas mortes prematuramente antes do
75 anos.

O Dr. Zac Seidler, co-autor principal do relatério e diretor global de pesquisa da Movember diz
gue algumas das causas evitaveis mais comuns entre os homens: doenca coronariana cancer
pulmonar - todos requerem uma relacéo continua com o sistema médico".

O relatorio diz que a relacado das mulheres com o sistema de sadde € muitas vezes estabelecida
mais cedo devido as suas necessidades reprodutivas e sexuais, como obter uma prescricdo para
controle da natalidade na adolescéncia.

Os homens, por outro lado sdo menos propensos a ter uma relacédo de confianca com um
profissional da saude e como resultado perdem o conhecimento robozinho mines esporte da sorte
educacdo para Saude (saber quando onde obter ajuda) ou aconselhamento preventivo sobre
robozinho mines esporte da sorte prépria vida.

Seidler enfatiza a importancia da "resposta de al¢as" onde muitas vezes um paciente entrara
para ver uma profissional sobre o assunto, mas mencionara outra questdo ou sintoma importante
guando eles estiverem prestem a sair.

As cinco principais causas de anos perdidos robozinho mines esporte da sorte homens — doenca
cardiaca coronaria, cancer pulmonar e auto-lesdo/suicidio; doencas obstrutivas cronicas do
pulm&o ou derrames séo evitaveis através da mudanca no estilo lifestyle and comportment much
(estilo) -. Os resultados das novas pesquisas encomendadas para o relatério estimam que a



Australia gastou aproximadamente BR R$ 10 bilhdes apenas na 2024 sobre tratamento dos
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O relatdrio inclui uma pesquisa nacional representativa de 1.658 homens, entre os quais quase
dois robozinho mines esporte da sorte cada trés (63%) sentiram que esteredtipos sobre género
afetavam seus proprios comportamentos e experiéncias nos ambientes da saude.

A comunicagdo emocional e vulneravel necessaria para conversas sobre saude mental "néo € o
modus operandi dos homens, ndo apenas como somos socializados", diz Seidler.

Além de quebrar os estere6tipos da masculinidade que o proprio paciente masculino possui, a
equipe precisa estar mais consciente dos preconceitos entre género pelos quais ele e seus
pacientes sao influenciado como parte do desenvolvimento desse sistema.

O relatdrio reconhece que "seguimos o0s passos de, e devemos uma enorme divida a mulheres
LGBTQIA+ defensores da saude (que tém mostrado importancia para o sexo)".

Sue Haupt, pesquisadora sénior do Centro de Equidade robozinho mines esporte da sorte Saude
e Medicina para Sexo E Género no Centre for Sex and Gender equidade na saude liderado pelo
Instituto George da Global Health (Instituto Jorge) o Australian Human Rights Institute das UNSW
[instituto australiano dos direitos humanos] diz: “Nés compartilhamos com a Movember uma
visdo sobre igualdade sanitaria que significa cuidar todos independentemente sexo ou género.
“O relatério de Movember brilha um holofote extremamente necessario sobre fragilidades na
masculinidade que ha muito tempo estéo escondidas”, diz Haupt.

O relatdério também destaca as disparidades de saude entre diferentes grupos masculinos, com
os aborigene e o ilhéu do Estreito Torres dos povos indigenas das origens culturalmente diversas
linguisticamente diversos socioeconomicamente desfavorecidos robozinho mines esporte da sorte
areas rurais ou remotas.

O relatério analisa a diferenga nas taxas de mortalidade prematura entre os eleitores e encontra
o eleitorado Lingiari, cobrindo 95% do Territorio Norte. tem as maiores taxas precocemente
mortais dos homens robozinho mines esporte da sorte qualquer lugar na Australia; sao trés
vezes mais propensos a morte prematuro que aqueles vivendo no Bradfield (no interior da
metrépole Sydney), onde h& maior expectativa vitalicia para todos eles:

A morte prematura foi, robozinho mines esporte da sorte geral trés vezes e meia maior nos
eleitores rurais do que nas cidades mais proximas da cidade; as taxas dos 10 eleitorados com
maiores proporc¢des de indigenas eram quase o dobro das entre os eleitos.

Roshan Karunaratne acredita que mudar a narrativa € vital para os homens entenderem como
podem apoiar seus entes queridos ndo esta sofrendo robozinho mines esporte da sorte siléncio,
mas sendo realmente transparente sobre questdes de salde.

“Ha forga robozinho mines esporte da sorte ser vulneravel”, diz ele.
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