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roleta dos exercicios : Explore a adrenalina das apostas em duplexsystems.com! Registre-
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A Revelacao Poderosa da Maquiagem: Uma Histéria Pessoal

Aplicar magquiagem é um ritual poderoso, profundamente enraizado roleta dos exercicios nossas
almas. Muitas meninas (ou meninos) tém uma histéria sobre o primeiro tempo roleta dos
exercicios que se atreveram a passar o batom vermelho da méae pelos labios ou a pincelar
sombra azul de olhos nos palpebras. No Antigo Egito, a maquiagem era acreditada para agradar
aos Deuses; eles usavam sombras de olhos de malaquita, vermelh&o e carvao para significar
roleta dos exercicios rigueza e transforma-los roleta dos exercicios obras de arte vivas.

Hoje, a maquiagem faz parte da nossa vida cotidiana, parte de como nos vemos e de como 0s
outros nos veem. Crescendo, eu amava ficar olhando para modelos nas capas de revistas com a
pele perfeita, Iabios lustrosos e delineador de olhos perfeitamente aplicado. Eu sonhava roleta
dos exercicios aprender roleta dos exercicios magia. Eu costumava achar que minha irma mais
velha era uma bruxa e suas pincéis suas varinhas. Eu adorava entrar roleta dos exercicios seu
guarto e pedir-lhe para pintar minhas unhas de rosa brilhante ou aplicar minha sombra de olhos.
Ela sempre trabalhava com tanta precisao - algo que eu nunca poderia replicar, porque minha
visdo estava se deteriorando lentamente.

Eu fui diagnosticado com artrite idiopatica juvenil (JIA) aos dois anos de idade, uma condicéo
autoimune roleta dos exercicios que o sistema imunoldgico ataca acidentalmente células e
tecidos saudaveis, causando inflamacao generalizada roleta dos exercicios todo o corpo. A JIA
afeta aproximadamente um roleta dos exercicios cada 1.000 crian¢as no Reino Unido abaixo dos
16 anos de idade, principalmente atingindo as articulagdes, mas as vezes levando a
complicacdes nos olhos e outros 6rgaos.

No meu caso, a condi¢cdo impactou meus olhos, resultando no desenvolvimento de uveite cronica
- uma condicdo caracterizada por inflamacé&o ocular persistente, levando a perda de viséao.
Apesar da cirurgia e do tratamento para controlar a inflamacéo, o dano era irreversivel e
desencadeou o inicio do glaucoma, o que aumenta a presséo no olho, danificando
permanentemente 0 nervo que liga nosso cérebro aos nossos olhos e nos permite ver.

A medida que crescia e minha visdo se tornava mais prejudicada, meu relacionamento com a
maquiagem, e comigo mesma, comegou a se desmoronar. Eu costumava chegar & escola com
manchas de base ndo-fundida ou delineador de labios desigual. Eu ansiava por um sentido de
controle sobre minha vida e agora era muito teimosa para deixar minha irma ou mée ajudar-me
com minha rotina de beleza, apesar da perda de visdo. Era vergonhoso, sentindo-se como se
nao funcionasse como uma mulher de verdade. Eu sentia uma mistura igual de frustracéo e
medo, sabendo que minha capacidade de expressar-me através da maquiagem, de criar arte da
maneira que 0s outros podiam, estava escorregando antes mesmo que eu tivesse uma chance
de abracé-la.

Para ser capaz de aceitar minha realidade roleta dos exercicios mudanca, eu tive que aprender a
aceitar-me a mim mesma. Aceitar que eu nunca veria o mundo da mesma forma que meus
colegas - e que isso estava bem. Uma vez que comecei a fazer as pazes com isso, formei um
novo relacionamento com minha rotina de beleza e eventualmente descobri o que funciona para
mim.

Com 22 anos, agora estou cadastrada como cega. Contrariamente a o que muitas pessoas
acreditam, a cegueira ndo é total escuriddo, mas existe roleta dos exercicios um espectro.
Algumas pessoas podem ver apenas cores e luz, enquanto outras podem ter partes de roleta dos
exercicios visdo obscurecidas ou visao periférica. A maior parte de minha visédo esta perdida
roleta dos exercicios meu olho esquerdo, e eu ndo tenho visdo periférica roleta dos exercicios
meu direito, o que piorou gradualmente ao longo dos anos. No momento, minha condigéo é
estavel, embora isso possa mudar a qualguer momento.

A medida que crescia e minha visdo se tornava mais prejudicada, meu relacionamento com a
maquiagem, e comigo mesma, comecgou a se desmoronatr.

Apesar das dificuldades que enfrentei, eu ndo deixei minha deficiéncia estrangular minha



determinacao e minha busca pelo sucesso. Desde a arrecadacao de fundos para instituicoes de
caridade até me formar na universidade e seguir uma carreira como escritora, quero mostrar que,
independentemente do que a vida nos atira, cada um de nds tem o poder de decidir quem
gueremos ser.

Agora, eu aprecio minhas rotinas de beleza tanto quanto qualquer outra pessoa. Eu aprendi a
estrutura e a forma do meu rosto, desde a largura dos meus pdmulos até o comprimento das
minhas sobrancelhas. Eu me afasto de ferramentas de blendagem de beleza roleta dos exercicios
favor de dedos ou pincéis para blendagem e abracar completamente meu sentido de toque, para
0 ponto roleta dos exercicios que agora posso (literalmente) aplicar minha maquiagem com os
olhos fechados. Tao habilidosa tornou-se eu na arte da aplicacdo de maquiagem, que meus
amigos de visao normal perguntam por dicas.

Aqui estao as principais coisas que aprendi que funcionam para mim. Talvez elas funcionem para
vocé também.

Minha pele sempre foi relativamente clara e livre de textura, entdo eu néo invisto roleta dos
exercicios produtos que fornecem muita cobertura. Mas antes de entender a fundacéo, eu
costumava comprar garrafa apés garrafa de tudo o que estivesse rotulado como "cobertura total",
0 que apenas fazia os lugares que eu esqueci dolorosamente 6bvios. Agora, quando eu uso a
fundacéo, eu opto por produtos de cobertura leve ou construivel. Meus atuais favoritos sédo o
Hollywood Flawless Filter de Charlotte Tilbury e o Forever Skin Perfect stick da Dior.

Eu costumava evitar a maquiagem de olhos porque a precisdo nunca foi minha forte. Mas
experimentar com um olho fumegado me deu a liberdade de brincar com diferentes looks sem a
presséo de precisar fazer um corte crease ou delineador de olhos perfeito. Eu amo como um olho
fumegado suavemente difuminado subtilemente realca meus olhos sem supera-los. Como tenho
dois olhos de cores diferentes - um verde e um azul - usar um delineador de olhos roxo e
difumina-lo suavemente ao longo da minha linha de cilios traz a cor roleta dos exercicios ambos.

Fora as minhas po de rubor, iluminadores e bronzers roleta dos exercicios favor de produtos
baseados roleta dos exercicios creme que me oferecem um melhor senso de onde e quanto
produto apliquei. Com pés, eu costumava ir além porque eu néao podia sentir ou ver quanto eu
estava aplicando. Agora, eu consigo um visual sutil e natural sentindo a quantidade de produto
roleta dos exercicios meu rosto. E se eu aplicar muito, eu acho que é mais facil misturar cremes.

Minha relagdo com a maquiagem me ensinou muitas coisas, mas a ligdo mais importante é que
esta bem abracar o seu rosto. Em um mundo saturado de faces perfeitas e padrées de beleza
rigidos, é facil cair na armadilha da comparacdo. Mas € importante lembrar que vocé é Unico e
ndo h& ninguém com a roleta dos exercicios esséncia.

Embora minha irma e eu ndo moremos juntas, ainda nos ligamos pelo nosso amor compartilhado
pela maquiagem. Eu memorizei os contornos de seu rosto e aplico roleta dos exercicios
maquiagem ocasionalmente também. N6s conversamos sobre 0s novos produtos e eu ainda peco
roleta dos exercicios opinido sobre novos looks que estou tentando. A diferenca agora é que eu
nao me sinto mais decepcionada quando ndo consigo fazer as coisas exatamente certas. Todos
nos somos humanos, e a beleza muitas vezes é encontrada roleta dos exercicios aquilo que nos
pensamos serem nossos defeitos. Entdo, abrace suas caracteristicas - elas sdo o que fazem
VOCé, VOCE.
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