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Você já ouviu falar dele? Trata-se de uma modalidade esportiva que é adaptada para pessoas
com deficiência, seja física ou 4 intelectual.
E sabe qual é a melhor parte? O esporte adaptado traz muitos benefícios para a saúde e para a
socialização 4 dessas pessoas.
Eu tive a oportunidade de conhecer algumas histórias incríveis de pessoas que praticam esporte
adaptado e posso dizer que 4 é emocionante ver como o esporte pode transformar vidas.
Além de melhorar a saúde física, ajudando no fortalecimento dos músculos e 4 na coordenação
motora, o esporte adaptado também contribui para a saúde mental, aumentando a autoestima e a
confiança das pessoas.
Outro 4 ponto muito importante é a socialização.
endido pela seguinte mensagem, sem nenhum explicação a mais, segue a mensagem: o acesso
a esta seção está restrito no momento  . A empresa está retendo meu dinheiro
e sem nenhuma explicação. Gostaria de uma solução rápida, devido a necessidade do
e  do meus
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Harriet Dart avanza a la segunda ronda de Wimbledon

La tenista británica Harriet Dart, número 2 de su país, se convirtió  en la primera jugadora local en
clasificar a la segunda ronda en el día dos de Wimbledon, luego de vencer  a la china Bai
Zhouxuan en sets seguidos, antes y después del primer retraso por lluvia de este torneo de  2024.
Dart, quien llegó a los cuartos de final en Eastbourne el mes pasado, se acomodó rápidamente y
comenzó a crear  oportunidades en el servicio de su oponente. Sin embargo, las oportunidades
de quiebre se le escurrieron de las manos y  fue su propio servicio el que se vio bajo presión en el
noveno juego, antes de que un ganador espectacular  con la derecha le permitiera mantener su
saque.

Lluvia y quiebre

Con llovizna ya cayendo, Dart finalmente logró el quiebre en el  siguiente juego para ganar el
primer set 6-4 y mantuvo esa ventaja en el segundo, abriendo una ventaja de 3-0  antes de que
se cubriera la cancha.
Las jugadoras estuvieron fuera de la cancha por poco más de una hora, pero  Dart regresó sin
piedad y se puso en ventaja por un doble quiebre con un devolución precisa a la línea.  Un
segundo set casi impecable se cerró cuando Bai, clasificada cinco puestos por delante de su
oponente como la número  95 del mundo, cometió una doble falta en el punto de partido.
"En las últimas semanas, he tenido algunos partidos realmente  buenos, algunos han salido a mi
favor y algunos no", dijo Dart. "He tratado de construir sobre eso y jugué  buen tenis, fui realmente
clínica allí afuera y estoy orgullosa de eso".

Posible revancha

Katie Boulter, la número 1 de Gran Bretaña,  se impuso en un apretado partido de tres sets contra
Dart en la primera ronda en Nottingham el mes pasado  y podría ser su próxima oponente en la
segunda ronda a medida que Dart busca llegar a la tercera ronda  por primera vez desde 2024.
"Tuvimos una batalla real en Nottingham, está jugando increíblemente bien", dijo Dart. "Pero, sea
quien sea  tu oponente en un Grand Slam, va a ser muy duro".
"Miro las {img}s [de 2024] y parezco una bebé, pero  soy definitivamente una mejor jugadora
ahora. Siento que he mejorado en muchas cosas, y todavía tengo mucho más por mejorar".
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