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Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos 0 que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para 0 ajudar nessa producao.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco, 0
gue podem servir como objetos a serem langcados, golpeados e/ou projetados.

Observacao Bola: € interessante que os estudantes produzam bolas de 0 papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma 0
maior fixagao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, O entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas 0 de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chao ou por meio de cartolina, com canetinhas O coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo ha formato especifico, deixe a imaginagédo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos 0 alguns videos para uma melhor visualizagdo dessa producao.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos construcao (do 0 inicio até 2100): o video
aborda a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar 0 o golfe
ou outro esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisao e reconhecendo os 0 alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisao, o 0 alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espago disponivel em duas estacdes: em uma ficard o 0 alvo no chdo e na outra o
alvo no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seguir: Peca aos 0 estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estacdes prontas, separe a turma em grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, 0 aumente o niumero de alvos e proponha a
experimentagéo da precisao.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo 0 da maneira que acharem melhor.

No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolé, e no 0 alvo que
esta no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.
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Para isso, disponibilize bolas de 0 diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola,
discos, se tiver a oportunidade, pec¢a para que em uma aula 0 anterior eles construam bolas de
meias, bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifigue o Para saber 0 mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢do desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os 0 estudantes que eles podem experimentar a
preciséo de diferentes formas nessas estacdes e 0 objetivo € acertar o alvo, para 0 isso eles
podem recorrer a diferentes formas: langcando com as duas maos, com uma sé, com 0s pés, de
perto O ou de longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou
formas, parados ou se 0 movimentando.

E peca para que eles prestem atengcdo em como realizam o movimento, se utilizam forga,
percebam a velocidade do objeto 0 a ser lan¢ado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no chdo e como é acertar um alvo que 0 esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A 0 seguir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para roleta realsbet avaliacao, elencando a participacdo e o 0 engajamento da turma,
a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda matua na superagdo do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.

Possibilite 0 o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacdo de todos, identifique os estudantes que tenham mais 0
dificuldades e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.
Propicie momentos de interacao, faga o 0 reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local em um papeldo com cola quente em relevo e dar O para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estdo os alvos que ele tateou no 0 papelédo
em relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta 0 com dificuldade de
deslocamento para ir buscar roleta realsbet bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagéo 0 do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar O a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da 0
poténcia do movimento e da precisado do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento O deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento é 0 menor e, com isSso, a precisdo é maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para 0 essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo
a distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir 0 uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéao e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A 0 frente desse triangulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que 0 a dindmica do jogo é acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada O estudante ter& cinco chances.

Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que O ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relag&o entre 0 poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancgar
um O disco ou bola.

Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra 0



a 4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim 0 por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencdo na poténcia que colocam no langamento desse 0 objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas O com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem 0 solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre O si durante a realiza¢do da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente 0
gue estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.

Para realizar O a incluséo de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelao e realizar a O leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode 0 permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, 0 em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lancamento de um lugar que ele ache mais adequado, 0 sempre peca para que 0s
estudantes trabalhnem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos, 0
eles pensem em solugdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - 0 Criando meu esporte de precisao Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, em 0 que deverdo decidir como sera esse alvo, como sera o
objeto a ser langcado, com que parte do corpo eles 0 vao lancar, chutar, golpear esse objeto, como
ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes 0 e peca para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, 0 bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para 0 que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, 0 dé exemplos, como: o0 jogo de bolinha de gude que é precisao,
o boliche também, a brincadeira da boca do 0 palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no 0 alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso 0 eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que
eles tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie 0 o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente 0 seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos 0 estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-0s como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacoes O e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de incluséo e de atividade de O lazer.
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No mundo digital de hoje em roleta realsbet dia, as opcdes de entretenimento parecem néo
acabar. Com a chegada dos jogos de azar e das apostas online, agora é possivel jogar e ganhar
dinheiro na comodidade de roleta realsbet casa. A palavra chave aqui é: b2xbet 5 reais. Vamos



descobrir mais sobre o assunto!

O que é b2xbet 5 reais e comofunciona?

b2xbet 5 reais é uma plataforma de jogos de azar e apostas online que aceita depdsitos a partir
de 5 reais. Com isso, ela se torna acessivel a um publico Mais amplo e permite que mais
pessoas joguem e ganhem dinheiro na internet. A plataforma é segura e facil de usar, com uma
interface intuitiva e gameplay empolgante. Para comecar, basta criar uma conta, fazer um
depdsito e pronto! Vocé ja esta pronto para jogar e ganhar o seu proximo prémio.

A histéria por tras de b2xbet 5 reais

A b2xbet 5 reais nasceu com a ideia de democratizar o mundo dos jogos de azar e das apostas
online, que historicamente eram restritos a um publico mais privilegiado. A plataforma
rapidamente se tornou popular entre os jogadores Tailandeses, ganhando notoriedade gracas a
roleta realsbet oferta de jogos exclusivos e a roleta realsbet postura segura e confiavel. Hoje em
roleta realsbet dia, a b2xbet 5 reais € uma plataforma consolidada e reconhecida no Brasil e em
roleta realsbet outros paises, trazendo diversdo e entretenimento para milhdes de pessoas.

7Bit é uma escolha forte se vocé quiser um bom aplicativo de cassino que pague real. dinheiros.
O conteudo é publicado em roleta realsbet muitos idiomas diferentes. BTC é a principal escolha
de pagamento aqui, pois oferece uma experiéncia de jogo segura e rapida. Dealers ao vivo,
apostas esportivas, jogos de mesa e muito mais podem ser encontrados. Aqui.

O casino online com os melhores pagamentos nos EUA éBetMGM. Este site tem uma extensa
biblioteca de mais de 800 jogos de cassino e uma média geral de RTP de 98,3%. Os altos
pagamentos e jogos exclusivos fazem do BetMGM uma escolha fantastica para os americanos.
jogadores.
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Seth Pacic, entregador do Servico Postal dos Estados
Unidos no Texas, enfrenta o calor abrasador

Seth Pacic trabalha como motorista da 9 United Parcel Service (UPS) roleta realsbet Dallas,
Texas. No verdo, ele tem um segundo "emprego de tempo integral”: se manter frio.

Toda 9 manha, Pacic enche seu cooler de gelo, garrafas d'agua e alimentos hidratantes, como
picles e uvas. Ele prende pacotes de 9 resfriamento congelados aos punhos, coloca outro ao
redor do pescoco e garante que tenha bebidas esportivas roleta realsbet pé e um 9 ventilador
operado a bateria a mao.

Fora do relégio, Pacic organiza roleta realsbet "dieta inteira” roleta realsbet torno da hidratacao,
comendo muitos iogurtes 9 ricos roleta realsbet eletrélitos, frutas e vegetais escuros verdes
enquanto consome dois galfes de agua por dia.

"Eu estou disposto a tentar 9 quase qualquer coisa para amenizar os problemas de calor”, disse.
Pacic, que também é um delegado sindical, diz que essas precaucdes 9 o ajudam a evitar o
esgotamento por calor, mas as temperaturas abrasivas do verdo ainda o afetam.

"Eu estou na parte 9 de tras do caminhao procurando um pacote e esqueco de onde estou e
tenho que sair para ver qual parada 9 estou”, disse. "Isso acontece a cada verdo comigo e
basicamente com cada motorista."

Os veiculos de entrega de pacotes de aluminio 9 escuro da UPS podem amplificar o calor
externo, com trabalhadores registrando temperaturas acima de 120F (49C) nos veiculos.

O calor néo 9 é apenas desconfortavel, mas também perigoso, com motoristas sofrendo
acidentes vasculares cerebrais por calor no trabalho a cada verao e 9 incidentes fatais roleta
realsbet alguns casos. Pacic viu esses perigos roleta realsbet roleta realsbet prépria regiao: este



més, um motorista da UPS foi 9 hospitalizado apds um acidente enquanto experimentava
exaustao por calor, segundo os sindicalistas.

Este més, Chris Begley, um veterano de 28 anos 9 da UPS, sofreu um problema médico
enquanto dirigia roleta realsbet 103F de calor. Ele morreu quatro dias depois.

Trabalhadores sindicalizados da UPS 9 conquistam vitdria na questao do ar-
condicionado

Com temperaturas roleta realsbet alta no ver&do passado, 340.000 trabalhadores sindicalizados da
UPS fizeram do calor 9 um problema chave nas negociacdes trabalhistas com o empregador.
Eles conseguiram uma grande vitéria quando, como parte de um novo 9 contrato sindical, a
empresa concordou roleta realsbet equipar cada um dos caminhdes de entrega de pacotes
marroms iconicos que ela comprou 9 apoés 1 de janeiro com ar-condicionado - parte de um
compromisso de equipar 28.000 caminhdes de entrega de pacotes com 9 ar-condicionado até o
final do contrato roleta realsbet 31 de julho de 2028.

A UPS atrasa-se na compra de caminhfes com ar-condicionado

Hoje, 9 no entanto, o sindicato diz que a UPS fez pouco progresso roleta realsbet relagcéo a esse
objetivo.

Em relatério publicado o més 9 passado, foi relatado que a empresa nao comprou henhum novo
caminhdo desde 1 de janeiro e, portanto, apenas uma pequena 9 fracdo de seus motoristas de
entrega tem acesso a tecnologia de resfriamento.

"A empresa esta atrasada na aquisi¢cao de ar-condicionado, e 9 isso é inaceitavel”, disse Kara
Deniz, porta-voz do Sindicato dos Caminhoneiros, que representa os trabalhadores sindicalizados
da UPS.

Trabalhadores relatam falta 9 de ar-condicionado nos caminhdes de entrega

Funcionarios entrevistados pelo Guardian disseram que nunca viram ar-condicionado roleta
realsbet um dos caminhdes de entrega 9 da UPS, apenas roleta realsbet outros veiculos da
empresa, como trailers e pequenos "sprinter” vans de carga, que Sao muito pequenos 9 para
serem usados roleta realsbet rotas de entrega de dia inteiro.

John Cashion, um mecanico da UPS no Texas, disse que a 9 empresa se preparou para roleta
realsbet promessa de comprar caminhdes com ar-condicionado antes das negocia¢des - comprou
mais veiculos antes das 9 negociacdes.

"Creio que ... a UPS soubesse o0 que eles iriam fazer e por isso a linguagem do contrato 1é como
9 1é", disse.

UPS cumpre seus compromissos roleta realsbet relagcao ao calor

AN

Mayer nao respondeu aos comentarios, mas disse que a UPS esta "em 9 conformidade ou a
frente do cronograma roleta realsbet todos nossos compromissos contratuais” relacionados ao
calor.

Em contrato sindical do ano passado, a 9 UPS também concordou roleta realsbet fornecer aos
motoristas garrafas de agua de um galédo e gelo. Mayer disse que a empresa 9 entregou mais de
96.000 garrafas d'agua aos motoristas e garantiu que todos os funcionarios tenham acesso a
agua fria e 9 gelo.

A empresa também se comprometeu a instalar ventiladores, aumentar o fluxo de ar e escudos de
calor de escape roleta realsbet 9 vans existentes.



Até agora, a empresa instalou mais de 200.000 ventiladores roleta realsbet vans de pacotes,
equipou mais de 74.000 veiculos de 9 entrega com ar vents e mais de 76.000 veiculos de entrega
com escudos de calor de escape, 0 que pode 9 reduzir as temperaturas do piso do veiculo roleta
realsbet 17F, a empresa diz.

Funcionarios com quem o Guardian falou disseram que essas 9 tecnologias séo, roleta realsbet
diferentes graus, ineficazes - os ventiladores s&o muito fracos, os escudos de calor sdo muito
pequenos.

Nenhuma dessas 9 outras provisdes pode ser uma substituicdo para o ar-condicionado, disseram.
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