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Mais de um milh&o australianos tomaram cocaina no ultimo ano e 400.000 consumiram éxtase .
Como as drogas recreativas estdo cada vez mais atadas com opioides potencialmente letais, os
especialistas sao altamente preocupados sobre overdoses.

Os usuérios de cocaina e éxtase representam uma “coorte totalmente nova” que deve levar
naloxona, a medicacao para salvar vidas no tratamento das overdoses por opioides.

O conhecimento de naloxona é tipicamente alto entre os usuarios da heroina, diz a Prof Suzanne
Nielsen. o vice-diretor do Centro Monash Addiction Research Center (Centro Monash
Dependéncia Pesquisa), mas esta conversa "muito nova" para agueles que tomam cocaina e
MDMA...

As pessoas que, sem saber ingerem um opidide cortado roulette como jogar cocaina ou outra
droga provavelmente ndo sabem como € uma overdose de Opioides e nem a forma com qual
naloxona pode salvar alguém.

O que os usuarios de drogas ilicitas devem saber para se manterem seguros?

Como vocé pode saber o que esta roulette como jogar suas drogas?

O acesso aos testes de drogas roulette como jogar toda a Australia é limitado. Existem apenas
dois servicos permanentes para verificagdo permanente das substancias no local fixo: um,
chamado CanTest e o CheQpoint administrado pelo governo Queensland Victoria anunciou que
comecara uma experimentacao do teste da pilula durante os meses 18 apos ter sido realizado;
também esta sendo feito outro pequeno ensaio clinico na Central Injetivada Supervisionada
Médicamente por Sydney (Sydney Medically Overvised injecting Centre).

Rita Brien, do Instituto Penington (Penton Institute), uma organizacao de pesquisa que promove
abordagens para reducao dos danos ao uso da droga diz: “ndo ha realmente muitas opc¢oes a
apoiar as pessoas na tomada das decisdes informadas” se elas ndo vivem perto dum servico
existente.

As pessoas podem comprar kits de teste caseiro online, mas especialistas aconselham os
usuarios a ter cuidado com as limitacdes. Nielsen diz que as vezes esses jogos so indicardo se
uma substancia esta presente ou nao ; Mas isso nem vai dizer o qué mais la dentro e quao forte
€ essa droga " Se vocé estiver apenas testando para ver como roulette como jogar pilula tem
MDMA (ou nao), ele necessariamente nao l|he dira quando esta dose for muito alta”, disse
Nielson

Onde vocé encontra naloxona?

No ambito do programa nacional Take Home Naloxone, a droga esta disponivel anonimamente e
sem receita médica de farmacias. Esta acessivel para qualquer pessoa que possa experimentar
ou testemunhar uma overdose O governo federal lancou este més um novo mapa online com
4.600 Farmacia naloxina — ndo ha informacdes retida por garantir privacidade - A nalaxone
também estara on-line através da loja virtual New South Wales User and AIDS Association
(Nuaa).

A naloxona esté disponivel como um produto intranasal, bem com injetavel. Nielsen diz que o



medicamento € mais comum porgue fica facil explicar a forma de usar: as pessoas simplesmente
inserem uma unha e pressiona 0s sprays

Quem deve pensar roulette como jogar levar naloxona?

Robert Taylor, gerente de politicas da Alcohol and Drug Foundation (Fundagdo do Alcool e
Drogas), diz que o risco para overdose aumentou por causa dos "contaminantes no
fornecimento”.

“Entdo estamos dizendo que realmente qualquer pessoa usando drogas ilicitas, ou esta perto de
alguém usar medicamentos deve idealmente ter naloxona”, diz ele.

medida que mais pessoas tomam drogas estimulantes entram roulette como jogar contato com
opioides, é importante aprender sobre a naloxona e considerar leva-la. O pai diz aos pais para se
informarem da NaLoxona (subnutricdo) ou conversaram seus filhos incluindo como uma overdose
de um produto pode parecer:

Taylor diz que a naloxona deve estar disponivel roulette como jogar toda comunidade.
"Queremos ser uma parte padrao dos kits de primeiros socorro." Mais socorristas devem té-la a
mao, como faz o policial da Australia Ocidental e Queensland; ele afirma: instituicdes tais quais
bibliotecas ou shopping center deveriam levalas consigo - disse — assim também os locais para
receber hospitalidade nos EUA séo agora semelhantes aos bares existentes no pais".

Brien diz que a naloxona deve ser tdo comum quanto um EpiPen roulette como jogar kits de
primeiros socorro.

Onde vocé deve levar naloxona?

Brien diz que a naloxona "néo é util se estiver roulette como jogar um armario e vocé nao
conseguir chegar la" no caso de uma overdose publica. Taylor disse: “Se alguém deve ou Nao vai
sair da casa todos os dias com isso provavelmente depende do quao provavel eles sédo para
estar perto Alguém pode ser usando drogas ilicitas.” As pessoas certamente devem leva-la, Se
sabem elas véo ficar junto Com quem esta planejando usar as substancias psicoativadas; ele
afirma No entanto distribuigdo por meio comunidade...

O que as pessoas devem saber no caso de terem o uso da naloxona?

Brien diz que se alguém administra naloxona € vital ainda chamar o triplo zero. "As pessoas
devem procurar assisténcia médica [NaLOXONE] realmente apenas para obter outra pessoa
respirando enquanto vocé espera por uma ambulancia”.

Luke Kelly, presidente da filial NSW do Pharmaceutical Society of Australia (Sociedade
Farmacéutica Australiano), diz que a naloxone é um medicamento muito seguro. Nao ha mal
nenhum roulette como jogar toma-la mesmo se uma pessoa ndo esta sofrendo de overdoses
opidides”, disse ela ao site The Guardian News Today

O produto intranasal vem com sprays de uso Unico, diz Neilsen. "Se ndo houver resposta dentro
dos dois ou trés minutos vocé pode administrar uma segunda dose." As duas doses no spay
nasal funcionam para quase todas as overdosees mas quanto maior a dosagem opibide mais
naloxona € necessario reverter isso!
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