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Resumo:

safe online casino : Faca parte da elite das apostas em duplexsystems.com! Inscreva-se
agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bénus especial!
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cards bet

O crescente interesse por jogos de azar online tem impulsionado o setor dos casinos ao vivo
online. Essa modalidade oferece 4 aos jogadores a oportunidade de vivenciar a emog¢ao de um
cassino real, mesmo jogando de suas casas ou de qualquer 4 outro local.

Casinos ao vivo online oferecem uma ampla variedade de jogos, como blackjack, roleta e poquer,
além de jogos exclusivos 4 da plataforma. Além disso, eles contam com dealers ao vivo, que
conduzem as partidas e interagem com os jogadores, proporcionando 4 uma experiéncia ainda
mais imersiva e divertida.

A maioria desses casinos oferece diversas op¢fes de pagamento, incluindo cartdes de crédito,
porta-wallets 4 e criptomoedas, garantindo facilidade e conveniéncia aos usuarios. Ademais,
muitos deles oferecem promocdes e bénus de boas-vindas para atrairem e 4 retribuir a fidelidade
de seus clientes.

No entanto, é importante ressaltar que, assim como nos cassinos fisicos, é preciso jogar
responsavelmente 4 e buscar sempre se divertir, sem exceder os limites financeiros e temporais
pré-estabelecidos.

Em suma, os casinos ao vivo online representam 4 uma 6tima opc¢édo para aqueles que buscam a
emocao e o entretenimento dos jogos de azar em safe online casino um ambiente 4 seguro,
confortavel e acessivel.
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Equipo GB de skateboarding de los Juegos Olimpicos de
Paris: "La edad es solo un numero"

Pasar algun tiempo hablando con las personas involucradas en el equipo de skateboarding de
Team GB y es probable que surja una frase repetida con frecuencia. "La edad es solo un
namero" no es un lema novedoso. Pero rara vez ha sido mas adecuado en un contexto deportivo
gue para el contingente de skateboarding de Gran Bretafia que se dirige a los Juegos Olimpicos
de Paris este mes.

Por un lado esta Sky Brown, una veterana adolescente que gand el bronce en los Juegos
Olimpicos de Tokio semanas después de cumplir 13 afios y se convirtié en la medallista olimpica
mas joven de Gran Bretafia. Tendra 16 afios cuando busque actualizar esa medalla a oro en la
Place de la Concorde, la misma edad que su compafiera de equipo de GB, Lola Tambling.

Relacionado: La adolescente Phoebe Gill 'en una nube' después de
clasificarse para el equipo olimpico

Su compatriota, Andy Macdonald, también tiene un cumpleafios pr6ximo, que tiene la intencion de
celebrar a bordo del Eurostar mientras viaja para competir en sus Juegos Olimpicos debut: sus
51 afos, lo que lo convierte en el skateboarder mas antiguo en la breve historia olimpica del
deporte.

Macdonald es uno de los nombres mas reconocibles del skateboarding y un "Rad Dad"
autodenominado. Insiste en que no es el Unico que sigue dando vueltas, pero pocos han tenido
éxito como ély nadie mas continta en la relativa vejez. Después de una carrera ilustre, fue el
Campeonato Olimpico inaugural de skateboarding en Tokio el que lo hizo darse cuenta de que
tenia una cima mas por conquistar.

Nacido y criado en los EE. UU., Macdonald aprovechd la ascendencia de su padre en Luton para
obtener una ciudadania britanica y se dispuso a obtener la clasificacion para Paris; un objetivo
gue logré de manera dramética al llenar el Ultimo lugar disponible en el torneo de clasificacién el
mes pasado para garantizar que Gran Bretafia tenga el rango de edad mas amplio para participar
en un equipo olimpico de skateboarding.

Con Brown y Tambling aun lejos de la edad legal para beber, el abstemio Macdonald ha
construido una carrera en su imagen limpia. El padre de tres nifilos nunca ha fumado, ni ha bebido
alcohol, y se convirtié en la primera persona en patinar a través de la Casa Blanca cuando fue
invitado por el entonces presidente Bill Clinton para dar un discurso antidrogas en 1999.

Para una disciplina que se enorgullece de su estatus contracultural, esa falta de rebeldia
significaba que Macdonald no siempre fue celebrado por sus comparieros skaters. "Mi carrera
entera estuvo marcada por el hecho de que nunca bebi ni fumé”, dijo el lunes. "Nunca sali. La
gente solia llamarme 'entrenador’, criticarme por entrenar y patinar demasiado, y ser un intento.

Lola Tambling (derecha) dice que patinar con Andy Macdonald (izquierda) 'se siente
completamente normal'.

"Fui el primer skater en tener un patrocinador de bebidas y me criticaron por ser un vendido.
Ahora, ¢,quién eres si no tienes un patrocinador de bebida energética? Es la evolucion del
skateboarding."”

En ese sentido, Macdonald es la figura ideal para dirigir el cambio del deporte hacia el mundo
corporativo de los 6rganos rectores, los trajes de la sala de juntas y las empresas multinacionales
gue vienen con la inclusion olimpica. Sin embargo, en una disciplina que atrae a un demografico
juvenil, su edad avanzada lo convierte en un forastero. Brown compartio el podio con



competidores de 19 y 12 afios; el evento de Macdonald fue ganado por un joven de 18 afios. Si
el skateboarding implementara el limite de edad minima de 16 afios en vigor para algunos
deportes olimpicos, eliminaria una porcion significativa de competidores.

Tambling atin no ha hecho sus GCSE, pero esta tan despreocupada por sus pocos afios como
por su compafiero de equipo que se acerca a la edad de jubilacion. "Se siente completamente
normal, en serio", dice Tambling, quien ha estado patinando desde que tenia siete afos.

"La edad es literalmente solo un nimero. No importa. Andy lo ha demostrado. Tengo solo 16
afnos, asi que todavia quiero disfrutar siendo adolescente, pero soy bueno equilibrando las cosas
y esto es mucho mas importante que cualquier otra cosa. El skateboarding es la cosa principal en
la que me enfoco".

Brown ya ha acumulado mas de 1 millon de seguidores en Instagram y solo fallé por poco en un
intento audaz de calificar para el surf también. "Eso fue un poco una decepcién”, le dijo al
Guardian este afio. "Pero sé que tengo LA [2028] por delante, asi que voy a apuntar a eso y
conseguir dos medallas de oro para GB."

Si ella, o cualquiera de sus compafieros de equipo, sube al podio esta vez alrededor - y ella es
una clara favorita para el oro - las 6rdenes de celebracion incluiran mas Orangina que champan.

Macdonald se deleita con el desenlace inesperado de su carrera. Si la terquedad y el orgullo
personal lo han llevado por este camino parisino, le encantaria que resonara para otras personas
de una edad similar.

"Puedes hacer lo que quieras", dice. "Para mi es el skateboarding, pero para otra persona de 50
afos podria ser andar en bicicleta o levantar pesas. Solo quédate alli haciendo lo que amas 'y no
envejecerte. No dejes de hacerlo.”

Ciertamente, no tiene planes de hacerlo. "Algunas personas se levantan y van al gimnasio por la
mafiana. Eso es lo mas aburrido del mundo para mi. Nunca quiero hacer eso. Me gustaria mucho
mas patinar."
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