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Running is easily the most accessible and easiest sport to play. All you need is a good pair of
running shoes and your good to go. There are no rules in running, but that's what makes running
so free-form and fun. Running is all about setting goals for yourself and working to achieve those
goals.
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O novo gerente de Lyon, Joe Montemurro esta procurando o casamento perfeito entre estilo e
resiliéncia — construindo um tipo 5 que ganha lindamente mas tem a capacidade para fazer algo
acontecer se essa beleza nao estiver acontecendo.

"E isso que instilar 5 um estilo € tudo", diz ele do campo de treinamento salgueiro x sport Lyon,
pouco menos dos dois meses desde 0 anuncio 5 como substituto da Sonia Bompastor. “Se
apenas fizermos bem nossos principios basicos dentro desse tipo e estiloso seremos capazes
para 5 encontrarmos a maneira porque vocé tem mesmo espaco pra deixar talento com
exceléncia no jogador.”

"O estilo € a base, 0 5 design da plataforma e depois vocé tem que deixar algum espaco para
aguele pouco de magia... esse pouquinho salgueiro x sport criatividade. 5 E eu sou abengoado
por ter alguns poucos capazes disso no elenco”, disse ele ao jornal britanico The Guardian?

No Arsenal, 5 onde Montemurro estava ho comando entre 2024 e 2024 o estilo esteve la
salgueiro x sport cima com a equipe jogando 5 futebol sublime mas essa peca de resiliéncia
faltava as vezes. A equipa luta para cavar fundo os resultados contra grandes 5 rivais.”

O australiano entédo se juntou a Juventus, onde havia resiliéncia e vitérias contra Wolfsburg ou
Lyon. Mas o padréo de 5 jogo nao era tao alto quanto salgueiro x sport seu clube anterior ”.
Agora ele entrou oito vezes campeéo europeu Lyon querendo fazer 5 uma das melhores equipes
do mundo - que mostrou ter esse componente de resiliéncia salgueiro x sport seu DNA — jogar 0 5
futebol mais bonito.

"Eu estou obviamente muito inclinado no caminho que quero jogar, € importante para mim", diz
ele. “E certo 5 fazer da melhor equipe feminina do mundo uma equipa divertida e a de futebol
magnifico”.

Como vocé entra salgueiro x sport um clube 5 como Lyon, que chegou a final da Liga dos
Campedes na temporada passada pela 11a vez nas 15 estacdes do 5 ano e perdeu por 2 a 0
para Barcelona?

O desafio é continuar vencendo, manter a equipe no topo e elevar 5 o estilo da maneira como
gueremos jogar.

"E uma grande pergunta, porque eles sdo vencedores salgueiro x sport série", diz o 54-
years."Eles ganharam 5 tudo."Mas a questdo é continuar ganhando e manter nossa equipe no
topo do jogo para fazer parte de como avaliamos 5 sucesso ou fracasso".

Definir como eles avaliam o sucesso é uma parte importante do que Montemurro quer fazer nesta
fase de 5 abertura, porque levar um time a ponto onde seu estilo seja instintivo leva tempo.
"Trata-se de mudar a mentalidade do que 5 é uma vitoria e o resultado bem sucedido", diz ele.
“Temos para ser capazes, sairmos dum jogo tendo ganho pensar 5 nas coisas salgueiro x sport
guem trabalhamos pensando no método comum com base naquilo onde estamos tentando
alcancar: sermos um time top 5 da equipe; na forma como queremos jogar — pensamos se
conseguimos isso ou nao - havera algo bom... mas teremos 5 muitas outras atividades até 14.”
"Uma vez que ele € afundado, entdo se torna automatico. Nés temos isso provavelmente no
terceiro 5 ano do Arsenal mas durante esses trés anos de crescimento sempre houve uma
avaliacdo sobre como queriamos jogar e 0 5 quanto nos quisemos fazer as coisas."
Montemurro foi nomeado salgueiro x sport junho, tudo aconteceu muito rapidamente e ele se
descreve como "o 5 ultimo de pé esquerdo” no final do processo. Lyon esta num periodo
transitério com o Washington Spirit (Espirito) ou a 5 proprietaria da London City Lionesses
Michele Kang tendo concluido salgueiro x sport compra dos lados na segunda-feira passada ao
fim deste més 5 ndice
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"O 5 que ela estéa tentando alcancar é realmente Unico e fantastico para o jogo feminino", diz
Montemurro. “Ter um centro de 5 inovacgao, desafiando a forma como facilitamos as jogadoras do
sexo masculino fisicamente psicologicamente medicamente etc... E muito original...

Lyon chegou a 5 salgueiro x sport 11a final da Women's Champions League salgueiro x sport 15
temporada, mas foi derrotada na ultima por Barcelona.
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"Essa € 5 uma das coisas que me atraiu, a reunido de um grupo para futebolistas do sexo
feminino. Para o aspecto da 5 jogadora e como podemos obter esse nivel alto desempenho."
Tem sido brilhante... E tivemos muito contato com ela! Temos discutido 5 muitas abordagens
daqui pra frente... Ela esta realmente ativa - isso foi fantastico".

"Os lideres de topo e os bem-sucedidos sabem 5 onde estéo as suas limitagdes, como é
necessario colocar pessoas especializadas. O mais importante sdo encontrar gente salgueiro x
sport quem confiem 5 que possam confiar para continuar a desafiar ou melhorar o seu
desempenho.”

Ela é bem-sucedida por colocar as pessoas certas no 5 lugar e isso porque ela tem sido um
sucesso fora do futebol, que sera uma grande vencedora dentro da modalidade 5 feminina.”

Ele ndo esta falando de si mesmo, mas salgueiro x sport Montemurro Kang tem um gerente que
possui experiéncia na gestao das 5 equipes femininas da Australia.

"Sinto-me tao privilegiado por ter tido essas diferentes oportunidades e mudancas de cultura para
aprender sobre 0 5 jogo", diz ele. E natural que vocé se torne melhor aceitando culturas distintas,
aceitando a maneira como as coisas sao 5 feitas salgueiro x sport outros lugares; tive sorte
suficiente ao estar nos grandes clubes onde eles tém tanto sucesso porque possuem salgueiro x
sport 5 prépria forma Unica...

“Eu so0 cresci todos os dias ouvindo, vendo e aprendendo a tomar decisdes — provavelmente as
vezes ndo 5 tomando as escolhas certas - ou encontrando diferentes maneiras de fazer coisas.”
Como estéo os franceses? "Lentamente, devagar”, diz Montemurro que 5 fala italiano e salgueiro
x sport familia se mudou para a Australia do sul da Italia no final de uma segunda guerra 5
mundial. “Estamos chegando la todos dias; Uma palavra por dia um erro todo o tempo corrido
pelos jogadores é rir 5 dos atores dizendo algo realmente engracado ndo faz sentido cada vez
mais mas tudo isso esta bem salgueiro x sport aprendermos...
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