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bet patrocinador flamengo

Cépia da estatua Discébolo, do escultor grego Miron, em estado relativamente completo,
restaurada por Angelini e instalada no Palazzo Lancellotti.

Essa 1 estatua é um simbolo recorrentemente utilizada para representar a area da Educacéao
Fisica.

Educacéo Fisica é uma area do conhecimento humano 1 ligada as praticas corporais
historicamente produzidas pela humanidade.

A Educacéo Fisica é o processo pedagdgico que visa a formacao do homem 1 capaz de
conduzir-se plenamente em suas atividades.

Trabalha num sentido amplo, visando a prevencéo de determinadas doencgas.[1]

E a area de atuacéo 1 do profissional graduado em Educac&o Fisica (licenciatura e bacharelado).
E um termo usado para designar tanto o conjunto de atividades fisicas 1 e exercicios fisicos ndo
competitivos e esportes com fins recreativos quanto a ciéncia que fundamenta a correta pratica
destas atividades, 1 resultado de uma série de pesquisas e procedimentos estabelecidos.

A grande diferenca entre "Educacao Fisica" e "esporte" é que, enquanto a 1 primeira diz respeito
a uma disciplina escolar e a um campo académico, esporte refere-se as diversas modalidades
organizadas.

Esta diferenca € 1 muito importante, pois existem muitas pessoas que consideram estas duas
palavras sindnimas.[2]

Educacéo Fisica é uma atividade fisica planejada e estruturada, 1 com o propésito de melhorar
ou manter o condicionamento fisico.

E também o conjunto de atividades fisicas ndo competitivas, que fundamenta 1 assim a correta
pratica destas atividades.

J& o exercicio fisico, € uma forma de atividade fisica planejada, repetitiva, com orientacéo
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profissional, 1 que visa a desenvolver a resisténcia fisica e as habilidades motoras, seja por
equipamentos especificos[3] ou pelo peso do préprio 1 corpo que, devido ao avanco tecnolégico,
atualmente o profissional dispde de inUmeros métodos[4] que respaldam as inUmeras
modalidades.

A exemplo da 1 natacdo, musculacédo, artes marciais etc.

A diferenca entre a Educacéo Fisica e a atividade fisica é que a atividade fisica é 1 qualquer
movimento do corpo, produzido pelos masculos esqueléticos, que resulta em um aumento do
gasto energético.

Atividade fisica refere-se ao gasto 1 cal6rico promovido por uma acao superior fisica, como um
deslocamento, um movimento fisico qualquer.

E um conceito cartesiano e linear que 1 aparta e fragmenta a motricidade humana em mero
movimento.

Jé& a Educacéo Fisica é uma acao planejada e estruturada, que pode 1 utilizar-se de varios
elementos como o esporte, a danga, a luta, 0 jogo, a brincadeira e a atividade fisica.

A Educacéo 1 Fisica nasce da maneira como a conhecemos hoje com o advento da
modernidade, da sociedade urbana e industrial e a 1 necessidade de educar os corpos com seus
movimentos adquiridos.

Atividade de Educacéo Fisica em Portugal.

Para atuacdo como professor de Educacéao Fisica, 1 € necessario um curso superior, exigindo
pericia profissional para manipular as complexas variaveis do desporto[5] durante o qual estudara
os 1 aspectos psicolégicos, cinesiolégicos, biomecanicos, fisioldgicos, bioquimicos, genéticos,
antropomeétricos e neuromotores das atividades fisicas como também suas dimens@es sociais e
psicomotoras.

Deve 1 ser capaz de orientar jogos e atividades ludicas corretamente, cuidando da postura
correta dos participantes, do respeito as normas do 1 jogo/atividade, de assegurar o interesse de
todos e do aproveitamento fisico por parte dos jogadores/participantes.[6]

A Educacéo Fisica e as ciéncias 1 do esporte [ editar | editar codigo-fonte ]

Existe ainda muita confusdo acerca das duas graduagoes.

E muito comum as pessoas confundirem 1 o curso de Educac&o Fisica com o curso de esporte
ou ciéncias do esporte.

[7] No entanto, quem se forma em 1 Educacdo Fisica terd matérias mais ligadas as areas de
Ciéncias Biologicas e da Saude, preparando-se para uma atuagdo diretamente ligada 1 ao ensino
pedagdgico e a aplicacéo de atividades fisicas para pessoas ou grupos, seja em ambientes
escolares, seja em academias 1 e centros esportivos.

Jé o formado em esporte ou ciéncias do esporte, atua como técnico, em preparacao fisica de
atletas, gestao 1 e marketing esportivo e organiza¢ao de eventos esportivos.

Em geral, esses profissionais disputam as mesmas vagas no mercado de trabalho.[8]

Formacao no 1 Brasil [ editar | editar codigo-fonte ]

A principio, os profissionais de Educacgéo Fisica tinham origem militar, mas atualmente existem
escolas 1 civis com preparacao tdo boa quanto institutos militares.

Na medida em que transcorrem as situagfes didaticas organizadas pelo professor, os estudantes
1 interagem com saberes (contetdos) diversos, ndo somente aqueles produzidos pelo método
cientifico e comumente valorizados na escola, mas também com 1 as inUmeras maneiras de
dizer, fazer e compreender as praticas corporais e as pessoas que delas participam.[9]

No Brasil, os profissionais 1 da Educacéo Fisica tém, no Conselho Federal de Educacgéo Fisica
(CONFEF), o 6rgéo principal de organizagdo e normatizacéo das atividades 1 pertinentes a saque
recusado realsbet area de atuacao.

Os Conselhos Regionais de Educagédo Fisica (CREFs) sao subdivisées do CONFEF nos estados
e tém 1 a funcao de fiscalizar o exercicio das atividades proprias dos profissionais de Educacgéo
Fisica.

Atualmente séo vinte CREFs, abrangendo todos os 1 estados brasileiros.[10]

A uma pessoa com bacharelado em Educacgéo Fisica, cabera a atuacdo em clubes, academias,
centros esportivos, hospitais, empresas, planos 1 de saude, prefeituras, acampamentos,



condominios e qualquer espaco de realizacdo de atividades fisicas.

A escola de educacao béasica é atendida por 1 aqueles que tém o grau ou titulo de licenciatura em
Educacéo Fisica.[11]

Os profissionais e estudantes de Educacao Fisica no Brasil 1 possuem uma série de eventos
especializados na realizagcéo de cursos: entre eles, pode-se destacar o Congresso Internacional
de Educacéo Fisica 1 - FIEP, que acontece desde 1986 na cidade de Foz do Iguacu, com a
participacdo de mais de 55 000 1 pessoas de 50 paises,[12] e a apresentac¢do de mais de 9 500
trabalhos cientificos.

O Congresso FIEP, como é conhecido, é 1 organizado pelo Prof.

Almir Adolfo Gruhn, que atualmente é o Presidente Mundial da Federacgé&o Internacional de
Educacéo Fisica, e disponibiliza anualmente 1 uma série de cursos, eventos paralelos e
congressos cientificos.

A Educacéo Fisica Cultural [ editar | editar codigo-fonte ]

A perspectiva curricular 1 cultural da Educagéo Fisica se autoproclama comprometida com o
combate a injustica social através do estabelecimento de dialogo entre os 1 saberes daqueles
gue detém privilégios e dos que nao.

Pesquisas mostram, por exemplo, que aqueles conhecimentos relativos as brincadeiras, dangas,
lutas, 1 esportes e ginasticas vivenciados pelos grupos minoritarios recebem tratamento
semelhante aos saberes hegemonicos e que a cultura também passa a 1 ser analisada de outra
maneira, considerando a existéncia de diferencas e compreendendo e discutindo os mecanismos
gue as produzem e 1 reproduzem.[13]Referéncias
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Enea Bastianini de Ducati vence o Grande Prémio da Gra-
Bretanha saque recusado realsbet Silverstone

Enea Bastianini, da Ducati, venceu o Grande Prémio da Gra-Bretanha saque recusado realsbet
Silverstone no domingo, completando um fim de semana duplo e cruzando a linha de chegada a
frente do novo lider do campeonato mundial Jorge Martin e do bicampe&do mundial de MotoGP
Francesco Bagnaia.

Partindo da segunda posicao na grelha, Bagnaia assumiu a lideranga sobre o pole-sitter Aleix
Espargaro na primeira volta, mas encontrou-se na batalha pelo terceiro lugar na segunda parte
da corrida depois que Jorge Martin, do Prima Pramac, o ultrapassou com oito voltas para o fim.



Martin, que mostrou um bom ritmo durante todo o fim de semana, entdo parecia estar saque
recusado realsbet linha para a vitéria, mas cometeu um erro caro nos momentos finais, com
Bastianini aproveitando a oportunidade depois de se qualificar saque recusado realsbet terceiro.
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A vitéria de Bastianini, que também venceu a corrida sprint no sabado, significa que ele se torna
0 10° vencedor diferente saque recusado realsbet 10 corridas de MotoGP saque recusado
realsbet Silverstone.

Marc Marquez, seis vezes campedo de MotoGP, comec¢ou saque recusado realsbet sétimo, mas
conduziu saque recusado realsbet moto Gresini Racing com propdsito para terminar saque
recusado realsbet quarto lugar. Martin agora tem 241 pontos e lidera o campeonato por trés, com
0 atual campedao Bagnaia (238
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