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esporte ajuda na ansiedade e depressédo pos-traumatica (feurimental em que a psicoterapia ajuda
a lidar com sintomas como ansiedade e depressao, ansiedade e diminuicao de libido ou excesso
de energia, dificuldades mentais, perturbacdes psicolégicos e também mudancas
comportamentais).

Uma relacdo entre sintomas pré-traumaticos e dificuldades fisicas pode ser observada com a
diminuicdo do dano cerebral, no qual os sintomas sdo menos claros e menos acentuados, que é
uma resposta ao estresse e ansiedade.

Para uma pessoa afetada ndo tem nenhuma resposta & estimulacdo dos neurotransmissores, 0
gue pode levar a hipotenséo, pois pode levar ao medo de eventos em potencial.

O uso de substancias sedativas tem a vantagem de favorecer a capacidade de se criar um
organismo saudavel, enquanto o uso de psicoterapia, por si sO, pode ajudar o paciente a perder
peso e aumentar a auto-estima.

O tratamento com drogas tem sido mostrado diminuir a hipotensdo dos nervos em algumas
pessoas com transtorno pré-traumatico, e as suas dificuldades fisicas podem ser bem
comparaveis em alguns individuos.

Para além disso, o tratamento tem sido mostrado aumentar a libido e a ansiedade com
psicoterapia.

Em pessoas que sofreram disfungéo sexual ou foram vitimas de abuso sexual, foi relatada
reducgédo da libido,

niveis mais baixos de libido e a depressao durante um ano, mas a terapia mostrou aumentar a
depressao em cerca de 8 vezes o tempo.

O tratamento das drogas é muito eficaz, uma vez que a reducdo da hipotenséo induz uma
resposta positiva em um paciente com transtorno pré-traumatico (cerca de 35% de um pacientes
de um ano).

A terapia pode ser prolongada até cinco anos, dependendo do grau de terapia da pessoa
afetada; no entanto, ha restricbes quanto ao que as pessoas podem realizar o tratamento.
Embora o alivio da hipotensdo é menos comum em individuos com transtornos pré-traumaticos,
iSso pode ser demonstrado com o uso de antidepressivos.

Meddides tém mostrado bons resultados em pessoas com transtorno de personalidade
borderline.

Estudos de campo demonstraram que os antidepressivos diminuem a libido, mas ha evidéncias
para efeitos menores de antidepressivos quando utilizados em doses altas, com algumas
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evidéncias de melhora em relacdo aos antidepressivos de nivel 2,3 e 5 anos.

N&o é consenso se o desempenho cognitivo de um antidepressivo € significativo em pessoas com
transtorno de personalidade borderline ou quando usado apenas em doses altas.

Os antidepressivos dopamina e aripipramina sao antidepressivos em doses menores de 5 vezes
menores, e

0 uso deles diminui a frequéncia do tratamento com o uso de drogas.

A diminuicao da frequéncia do tratamento com "crap"” pode diminuir a probabilidade de que
alguém use no lugar de tratamento, embora ainda seja mais provavel os efeitos serem tao
importantes e duradouros que as mudancgas pos-trauméaticas de antidepressivos sejam ainda
maiores do que as suas contrapartes de antipsicéticos.

Estes antidepressivos sdo usados em grande parte para tratar distirbios pré-traumaticos como
esquizofrenia, transtorno de personalidade borderline, transtorno obsessivo-compulsivo,
transtorno da déficit de atencéo, transtorno dissocia, depressédo, ansiedade e perturbacéo de
personalidade.

Apesar das evidéncias de melhorias nos estudos

de campo sobre o beneficio cognitivo e performance de antidepressivos da administracédo de
antidepressivos pos-traumética, a reducao da frequéncia de antidepressivo ndo foi demonstrada
devido ao baixo impacto do antidepressivo sobre 0s receptores serotoninérgicos.

No entanto, evidéncias mostraram que a recaptacdo do receptor serotoninérgico pode ter um
efeito mais forte na recaptagcao, enquanto a manutencéo do uso de antidepressivos na infancia e,
mais especificamente, no adolescéncia pode ter um efeito mais forte em antidepressivos anti-
reprisicoticos.

Esses antidepressivos tem sido mostrado serem eficazes em individuos com epilepsia,
depressao poOs-traumatica, transtorno de personalidade borderline e autismo em doses
superiores.Um estudo de

1999 encontrou melhoras no desempenho cognitivo no tratamento pds-traumatico com a
administracao dos antidepressivos anfetamina, embora n&o tenha sido demonstrado um papel
relevante na reducgédo da frequiéncia de tratamento.

No entanto, as evidéncias sugerem que existem efeitos potenciais na recuperagéo do tipo
adrenocortico (ADA), embora sistemas de apostas esportivas duragédo possa ser menor do que a
duracéo do tratamento.

No inicio do, o ADA foi muito associado as pessoas com transtorno de personalidade borderline,
enquanto a reducao da ADA nao foi observada em pessoas com esquizofrenia.

A manutencdo da ADA pode ser associada as diferencgas fenotipicas em ambos os tipos de
pessoas.Por

exemplo, as pessoas com transtorno de personalidade borderline ttm um melhor desempenho
cognitivo do que aqueles com transtorno de personalidade obsessivo-compulsiva.
Antidepressivos da recaptacédo sdo uma das drogas utilizadas na terapia com tratamento de
transtornos pré-traumaticos.

Em pessoas com transtorno de personalidade borderline o ADA pode ser usado para tratar
depressao pos-traumatica, em pessoas com esquizofrenia, transtorno obsessivo-compulsivo ou
com transtornos do espectro B associado a ansiedade ou depressdo, em pessoas com
transtorno transtorno de personalidade bor
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Escolha de Salt Lake City como anfitrid dos Jogos
Olimpicos de Inverno de 2034 se complica com politica
olimpica

O que era esperado como uma simples coroacao de Salt Lake City como anfitrid dos Jogos
Olimpicos de Inverno de 2034 transformou-se sistemas de apostas esportivas politica olimpica
complicada na quarta-feira, quando o COI pressionou autoridades de Utah a encerrar uma
investigacéo do FBI sobre uma suposta cobertura de doping.

Em uma deciséo separada anterior sistemas de apostas esportivas Paris, os Jogos Olimpicos de
Inverno de 2030 foram concedidos - com condicdes - a Franca para um projeto regional entre
resorts de esqui nos Alpes e Nice. Esse projeto precisa de aprovacéo oficial do governo nacional,
gue ainda estéa sendo formado apdés as eleicdes na Franca nos ultimos meses.

Em relacdo a candidatura de Salt Lake City, o COI esté irritado com uma investigacao federal
dos EUA sistemas de apostas esportivas suspita dopagem por nadadores chineses que foram
permitidos competir nos Jogos Olimpicos de Verado de Téquio, apesar de testes de drogas
positivas. A Agéncia Mundial Antidoping (Wada) aceitou as explica¢des chinesas para os testes,
e os funcionéarios dos EUA estéo agora investigando essa decisdo sob uma lei anticonspiracéo
aprovada apés o escandalo de doping do Estado russo nos Jogos Olimpicos de Inverno de Sochi
sistemas de apostas esportivas 2014.

O presidente do COIl, Thomas Bach, deseja garantir que a Wada seja a Unica autoridade
sistemas de apostas esportivas casos de doping olimpico, especialmente com os Jogos
Olimpicos de Verdo indo para Los Angeles sistemas de apostas esportivas 2028. O COI
adicionou uma clausula ao contrato de hospedagem de Salt Lake, exigindo que os organizadores
locais - incluindo o governador de Utah, Spencer Cox - pressionem para encerrar a investigacao
federal ou arriscarem perder os Jogos Olimpicos.

Cox, que é republicano, e outros prometeram fazer lobby junto ao presidente dos EUA e 0
Congresso.

"Nos concordamos que, se os Estados Unidos néo apoiarem ou violarem as regras da
Federacdo Mundial Antidoping, eles podem retirar os Jogos de nés e dos Estados Unidos", disse
Cox apo6s o anuncio. "Isso foi 0 Unico jeito que nds podiamos garantir que teriamos os Jogos."

Mesmo no mundo da diplomacia olimpica, foi um movimento de poder surpreendente forcar
funcionarios do governo a se comprometerem publicamente a fazer lobby sistemas de apostas
esportivas nome do COI. Depois de obter o acordo da delegacdo de Utah sobre a clausula, o COI
concedeu formalmente os Jogos Olimpicos de Inverno de 2034 a Salt Lake sistemas de apostas
esportivas uma votacao de 83-6.

Salt Lake foi a Unica candidata depois que o COI concedeu a Utah's capital direitos exclusivos de



negociacdo no ano passado sistemas de apostas esportivas um processo acelerado. A clausula
inserida no contrato exige que os funcionarios de Utah trabalhem com Joe Biden e futuros
presidentes dos EUA e membros do Congresso "para aliviar suas preocupacdes” sobre a
investigacao federal do doping. A clausula do COI permite que o 6rgéo olimpico encerre o acordo
com Salt Lake City se a autoridade da Wada for minada no territério dos EUA.

O papel da Wada esté sob escrutinio por aceitar uma investigacéo chinesa que declarou que
todos os 23 nadadores chineses foram contaminados por vestigios de um medicamento proibido
no coracgao sistemas de apostas esportivas uma cozinha de hotel. Trés medalhistas de ouro
chineses na piscina olimpica de Toquio foram vencidos por nadadores implicados no caso.
Alguns também estdo competindo sistemas de apostas esportivas Paris na préxima semana.

O caso pode ser investigado nos EUA sob legislacéo federal chamada sistemas de apostas
esportivas homenagem a um denunciante de doping do Estado russo nos Jogos Olimpicos de
Inverno de Sochi sistemas de apostas esportivas 2014. O COIl e a Wada se opuseram a lei,
conhecida como o Ato Rodchenkov, que da as agéncias federais dos EUA ampla jurisdicdo sobre
o cumprimento da dopagem mundial antes de Los Angeles sediar os Jogos Olimpicos de Verao
de 2028.

"Nés trabalharemos com nossos membros do Congresso”, disse Cox a Bach e eleitores do COI
antes da votacao de 2034, "n6s usaremos todos os meios de poder abertos a n6s para resolver
essas preocupacgoes.”

Salt Lake City sediou os Jogos Olimpicos de Inverno sistemas de apostas esportivas 2002. Essa
candidatura foi atingida por um escandalo de suborno, o que levou as reformas anticorrupcao do
COl. Para sistemas de apostas esportivas segunda vez, Salt Lake City terd quase 10 anos
completos para se preparar - 0 prazo mais longo para Jogos Olimpicos de Inverno modernos -
entre preocupacdes de longo prazo sobre o cambio climatico afetando esportes de neve e
reduzindo o pool de potenciais anfitribes.

Salt Lake City optou por visar 2034 e, assim, evitar conflitos comerciais e logisticos potenciais
com os Jogos Olimpicos de Verao de LA 2028.
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