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bet esportiva

O boxe ficou mais popular na Grécia Antiga, contudo sabe-se pouco sobre as regras do esporte
na época.

Mas se tinha conhecimento que os lutadores poderiam atacar com os punhos e envolviam os
dedos com tiras de couro.

O fim do jogo era decretado quando um dos atletas ficava inconsciente ou indicava desisténcia.
Representacdo do boxe na Grécia Antiga.(Foto: Wikipédia)

Na Grécia também existia o pancracio, uma combinacéo da luta e do boxe, uma prova
extremamente violenta e que poderia até levar a morte.

A competicdo envolvia socos, chutes, joelhadas, cabecadas, estrangulamentos, etc.

Tudo era permitido, exceto enfiar os dedos nos olhos e atacar a regido intima.

No Império Romano, as lutas de boxe e as competicdes se tornaram mais sangrentas.

Isso porque, os lutadores, geralmente gladiadores, competiam com luvas feitas de metal.
Desde esse periodo o boxe entrou em declinio.

O boxe ressurgiu na Inglaterra, durante os séculos XVIII e XIX, praticado com as maos
descobertas (sem luva ou nenhum tipo de protec&o), o que o tornava bastante violento.
Consequentemente, o esporte precisou passar por algumas modificagdes afim de minimizar esse
caréter atroz.

Em 1865, o esportista John Graham Chamber criou as "Regras do Marqués de Queensberry",
um conjunto de normas para préatica do esporte moderno.

Confira algumas regras:1.

Todas a lutas deverdo acontecer em um ringue apropriado;2.

Cada assalto devera ter 3 minutos de duragdo, cada um com um intervalo de 1 minuto;3.

Caso um pugilista seja derrubado, sera realizada uma contagem de 10 segundos para ele se
reerguer, sem auxilio de outras pessoas.

Caso o atleta caido ndo consiga se levantar no tempo, o arbitro pode encerrar a luta e dar a
vitéria ao adversario;4.

Os pugilistas deverao usar luvas de boxe, novas e de boa qualidade;

No inicio do século XX, o boxe ndo tinha muita popularidade no Brasil.

Os poucos praticantes eram os emigrantes alemaes e italianos, que estavam localizados no Rio
Grande do Sul e em S&o Paulo, local onde foi realizada a primeira competi¢cdo, entre um ex-
boxeador francés e o brasileiro Luis Sucupira, o Apolo Brasileiro.

Benedito dos Santos, o Ditdo foi um brasileiro lutador de boxe que se destacou entre os anos de
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1992 e 1993.

Contudo, site luva bet carreira foi interrompida permanentemente ao sofrer um derrame, ap6s
enfrentar e perder para o campeao europeu Herminio Spalla.

Esse acontecimento fez o boxe ser proibido no pais até meados de 1925.

Robson Conceicéo, primeiro medalhista de ouro nas Olimpiadas.(Foto: Wikipédia)

Apés a revogacao da proibicdo, o boxe entrou na site luva bet era de ouro, um periodo que durou
de 1926 a 1932.

Nessa época surgiram nomes como talo Hugo, o menino de ouro e outros:

O boxe foi inserido como esporte olimpico em 688 a.

C, na 232 Olimpiada da Antiguidade.

No ressurgimento dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, nas Olimpiadas de 1896, realizada em
Atenas, 0 boxe néo foi incluido como modalidade esportiva.

Ele so6 foi reinserido nas Olimpiadas de 1904, na cidade de Saint Louis.

A luta

O boxe olimpico possui dez categorias no masculino, com trés rounds de 3 minutos cada, € no
feminino hé trés categorias, com quatro rounds de 2 minutos.

Ha também diferencas quanto aos equipamentos, os homens ndo usam capacetes durante as
lutas, mas as mulheres sim.

O queixo é o ponto mais visado em uma luta de boxe, pois as pancadas sucessivas causam
inchacgos dentro do cérebro causando edemas, estes vao se espalhando e acabam espremendo o
tronco cerebral - regido que comanda o sistema.

Quando isso acontece, o adversario pode entrar em nocaute.

Categorias

Masculinos Mosca-ligeiro: até 49kge Mosca: até 52kge Galo: até 56kge Leve: até 60kge Médio-
ligeiro: até 64kge Meio-médio: até 69kge Médio: até 75kge Meio-pesado: até 81kge Pesado: até
91kge Superpesado: a partir de 91kgFemininos Mosca: até 51kge Leve: até 60kge Meio-pesado:
até 81kgSituacdes e golpes

Os principais golpes do boxe sdo:* Cruzado: Curto na lateral da cabeca;s Jab: rapido, com a méo
na frente da guarda; * Direto: potente, realizado com a mao de tras da base;» Gancho: atinge a
regido da cintura;s Swing: realizado na diagonal, de cima para baixo;* Uppercut: de baixo para
cima, com foco principal no queixo;s Nocaute knockout (KO): golpe que derruba o oponente por
10 segundos; * Golpes baixos: sdo os golpes aplicados abaixo da cintura que néo sao permitidos
no boxe; ¢ Sparring: uma simulacdo de luta entre pugilistas

Quadro geral de medalhasOrdemPaisOuroPrataBronzeTotal1°Estados
Unidos5024401142°Cuba371917733°Gra-Bretanhal81325564°Italial51517475°Unido
Soviétical41918516°Russial0515307°Hungrial028208°Polonia8926439°Argentina77102410°Caz
aquistao7782237°Brasil1135
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Quatro rodadas de fertilizacéo in vitro, Kristen Anaya e seu marido ficaram entusiasmados ao
descobrir que a Annaia estava finalmente 1 gravida - com uma menina bebé. Em abril passado A
mulher da area Dallas chamada FIV "uma longa jornada emocional". 1 Apesar do custo E luta
valia bem para ela o processo era muito valioso Para Anaya (que queria crescer site luva bet 1
familia).

No entanto, a boa noticia daria lugar a uma gravidez inesperadamente cansativa e traumatica que
forcou-a sofrer por dias antes 1 de receber cuidados devido as severas proibi¢cdes do aborto no
Texas.

Com quase 17 semanas de gravidez, Anaya comecou a sentir 1 fortes cdlicas e logo sentiu site
luva bet quebra da agua. Ela foi levada as pressa para o hospital onde continuou perdendo 1
liguido anniético? ela desenvolveu uma febre alta que comecava tremer tdo
descontroladamente... Que as enfermeiraes tinham dificuldade site luva bet colocar um 1 IV...

O seu ginecologista explicou que nada poderia ser feito para salvar a filha, de quem Anaya ja
tinha chamado Tylee. 1 Somando-se ao choque da Drayna o médico informou a ela: "Para parar
com essa infec¢éo era preciso um aborto imediato 1 mas por causa das leis do Texas teria
sempre" continuar doente", até poder provar aos médicos no hospital onde site luva bet 1 vida
estava site luva bet risco".

"Eu fui do terror absoluto, para a tristeza e confusao tudo site luva bet poucos minutos”, disse
Anaya. “Acabei 1 de saber que meu filho ndo nasceria vivo; agora 0 médico esta me dizendo: eu
teria minha vida ameacada antes 1 da ajuda médica! Eu entrei completamente chocados com
isso." Era insuportavel processar".

Mais tarde, Anaya entrou site luva bet um processo pedindo ao 1 Estado que esclarecesse
guando as mulheres podem receber abortos salva-vidas como o dela. Mas na semana passada a
Suprema Corte 1 do Texas rejeitou esse caso e concordou por unanimidade com uma lei clara de
fato:

A histéria de Anaya ressalta a 1 imensa luta que pacientes do Texas com gravidezes site luva bet
alto risco — 0s quais viveram sob rigidas proibi¢cdes ao aborto 1 por mais tempo, além dos demais
residentes nos EUA - enfrentam ha dois anos. Sem isen¢des médicas claras as leis 1 amarraram
maos e hospitais profundamente tementes as consequéncias punitivas colocando o atendimento
aos doentes a prova da doenca no perigo 1 final;

Mas néo sao apenas pacientes de alto risco que suportam o peso das politicas do aborto no
Texas. Ao longo 1 da ultima década, a cidade tem sido lider nacional na promulgacao restricdes
ao abortamento compulsivo e passou pela proibicdo mais 1 extrema nos EUA bem antes dos
anos 1990-2024 (queda).

Os lideres do Estado, que se aproximaram ainda mais da extrema direita 1 nos ultimos anos néo
parecem estar desacelerando. O Partido Republicano no Texas estéd considerando uma proposta
para ameacar médicos violadores 1 de lei com a pena capital e os legisladores também
demonstraram interesse site luva bet direcionar viagens fora dos Estados por abortos 1 —um
movimento j& ganhou forga na Califérnia (EUA).

"O que acontece com a politica de aborto no Texas néo fica 1 site luva bet Austin", escreve
Jessica Mason Pieklo, da Rewire. “Na verdade ela informa sobre politicas para o abortamento por
todo pais”.

Nancy 1 Northup, presidente do Centro de Direitos Reprodutivos (CRR), que apresentou o
processo judicial chamou a decisao "profundamente ofensiva" para as 1 mulheres representadas.
Durante uma chamada a imprensa emocional varios demandantes expressaram sentir-se
“ignorados” e retraumatizado pela sentenga perante os queixosos 1 dizendo estar se sentindo
aterrorizados pelas Mulheres no Texas;

"Todos nés merecemos autonomia corporal. Todos os dias, as pessoas no Texas 1 estdo sendo
informadas de que n&o tém opcoes”, disse Amanda Zurawski principal autora do caso e quase
morreu apés 1 complicagBes na gravidez."

"Uma situacédo incrivelmente dificil para colocar médicos em"

Além do efeito devastador que a proibicdo no Texas teve sobre 1 as mulheres precisando de



abortos, o pre¢co dos médicos tem sido significativo.

Desde que a proibigdo do aborto quase total no 1 Texas entrou site luva bet vigor, o ano antes de
Roe v Wade ser derrubado. relatérios comegaram surgindo dos meédicos negando ou 1 atrasam
os cuidados com abortamentos nas situagcdes mais arriscadas e emergéncia; alguns casos
empurravam pacientes para "a porta da morte" 1 Antes mesmo disso intervirem depois das acoes
contra roes entrarem na prisdo por violar as leis vigentes - ameacaram ja 1 cautelosomente seus
doutoras pela perda dessa licenga médica: USR$ 100.000 (R R$ 100,000)

Enquanto a lei do aborto no Texas esculpe 1 excecdes para "risco de morte ou um prejuizo
substancial da fungéo corporal principal”, Anaya diz que essas isen¢des sdo ambigua, 1 fazendo
com os médicos recusem o atendimento site luva bet vez dos riscos criminais severo. Durante
dois dias julgamento judicial realizado na 1 semana passada mulheres texanas relataram histérias
sobre ter negado tratamento abortivo apesar das complicacdes fatais durante gravidezes
incluindo hemorragia (hemorrage)e 1 sepse; Kate Cox negou uma emergéncia por causa nao-
gestivante a site luva bet gestacéo nacional separada — cuja outra mulher tinha sido 1 vitima
isolada:

Embora a decisé&o do tribunal no Texas ofereca alguns esclarecimentos sutis, incluindo aumentar
o fardo sobre os promotores estaduais 1 que desejam impor criminalmente a proibicdo de
médicos e permitir aborto site luva bet casos da ruptura prematura das membranaes. A sentenca
1 geral mantém amplamente “o status quo”, disse Liz Sepper (Universidade) professora na
faculdade lei Austin com foco nas leis reprodutiva 1 dos cuidados para saude).

“A conclusao é que a decisao da Suprema Corte do Texas basicamente nos coloca na mesma
situacao 1 hoje como estdvamos ontem, deixando pacientes gravidas site luva bet risco de
emergéncia — e agora sem esperang¢a para uma mudanca significativa 1 através dos tribunais”,
disse Sepper.

Além de temer penalidades criminais severas da lei do aborto no Texas, médicos e hospitais
também 1 ndo tém a rede segura das protecdes federais. Desde 2024 funcionarios texanos
lutaram com sucesso contra as orientagdes dos 1 governos Biden que o Emergency Medical
Treatment and Labor Act (Emtala), um ato supremo para tratamento meédico-hospitalar necessério
aos pacientes 1 estabilizados inclui os abortamento emergenciais - O estado argumenta ainda:
"Os hospitalizados séo imune as sanc¢des se realizarem ou fizerem 1 algo assim."”

John Thoppil, um membro do conselho da Associagao de Obstetras e Ginecologistas Texas com
sede site luva bet Austin diz que 1 o tribunal ndo conseguiu ajudar os médicos a navegar na lei
rigorosa.

"Acho que muitos de nds [médicos] nos sentimos desanimado”, 1 disse Thoppil. “Durante meses,
esperdvamos mais clareza do estado mas ndo conseguimos entender isso; site luva bet vez disso
estamos sendo forgados 1 a continuar carregando esse enorme fardo para equilibrar nosso
trabalho e cuidar dos pacientes com complica¢des contra as ameacas da 1 acusagéo — € uma
situagéo incrivelmente dificil colocar médicos na cadeia”.

“Mulheres estdo sofrendo”

Sem escolha a ndo esperar que site luva bet saude 1 se deteriorasse, o médico de Anaya foi
forcado "construir um caso" para convencer seu comité da terminag&o do hospital a 1 aprovacéo
constante dela aborto. A cada trés horas Anaya submeteu-se aos testes; Seu doutor apresentou
seus niveis brancos e lactic 1 dos glébulos vermelhos (hemograma) das amostras sanguinea os
batimento cardiaco site luva bet suas batida no feto ao administracao hospitalar - 1 ela disse
ainda estava doente bastante — enquanto isso ele recordava praticamente “a febre”.

"Eu estava preso neste limbo horrivel, apenas 1 esperando para ficar pior e piorar”, disse Anaya.
“Nao consigo nem descrever a quantidade de ansiedade que senti." Foi um 1 pesadelo vivo".
Apods quase 24 horas dolorosas, os exames de sangue da Anaya atingiram niveis tdo perigosos
gue a administracdo hospitalar 1 finalmente aprovou o procedimento. Devido a site luva bet
infecc@o séptica anya lutou por mais cinco dias no hospital pela satude dela 1 e passou duas
transfusGes sanguineamente; eventualmente ela foi liberada para dizer "chorar sobre seu sofa"
nas semanas seguintes com tristeza:

Durante 1 os procedimentos judiciais, advogados do Texas argumentaram que o 6nus é sobre a



médica individual para determinar se um paciente 1 de alto risco pode ser qualificado ou néo pelo
aborto. Mas Anaya nunca culpara site luva bet equipe clinica por isso e 1 ela tem simpatia pelos
médicos "claramente tém as maos amarradas" pelas leis abortistas no estado americano da
Califérnia (EUA).

"Os médicos 1 e enfermeiros pareciam tdo impotentes, derrotado. Havia tanta tristeza na sala -
ambos entendemos que estavam tentando o melhor possivel 1 para ajudar mas ndo pudemos”,
disse Anaya."Nao estou zangado com eles — eu fico bravo pelas leis criadas pelo Estado”.

Marc 1 Hearron, um advogado da CRR diz que "todos os olhos devem estar no conselho médico
do Texas", a agéncia estatal 1 de regulacdo médica.

Em janeiro, a TMB finalmente tomou medidas depois que um par de advogados site luva bet
Austin entrou com uma 1 peticdo pressionando o 6rgdo para considerar emitir orientagdes sobre
as excecoes da lei. No entanto proposta do TMB tem 1 decepcionado defensores dos direitos
reprodutivos atuais e os demandantes no caso Zurawski esperam oferecer ao conselho especifico
lista das condic¢des 1 cobertas pela legislacdo na verdade muitos médicos especialistas serdo
testemunhas finais durante reunido maio se preocuparam mais regras seria realmente 1 criar
novas normas como eles sao provavelmente cuidados antes

Enquanto isso, pacientes como Anaya continuardo a sofrer as consequéncias angustiantes da 1
lei de aborto do estado.

"N&o posso enfatizar o quao importante é que tenhamos excecdes claras a lei", disse Anaya.
“Precisamos 1 capacitar os médicos a se sentirem confiantes no tratamento de pacientes como
eu, quem poderia ter morrido antes do final 1 da tarde demais e n&o sentir medo para ajudar as
mulheres". As pessoas estao sofrendo muito."
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