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Resumo:

slot m : Inscreva-se em duplexsystems.com agora e desfrute de recompensas incriveis!
Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unica!
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Aqui estdo muitas teorias fantasiosas e distantes de como toda a civilizacdo emergiu do uso da
droga — tal teoria que o consumo dos proto-LSD nos culto cultes gregos antigos catalisou filosofia
moderna; ou uma tese segundo as quais varias tradicoes religiosas tém suas raizes slot m
revelacdes ocasionadas pelas lojas enddgena, processamento corporal das DMT.

Foi impulsionado, ha cerca de cem mil anos atras pelo consumo dos cogumelos psicodélicos.
Mas vocé néao precisa mergulhar tdo profundamente nas regides inferiores da teia escura
psicodélica para acreditar que o mundo como ele conhece — onde pensamos e sentimos,
transacionamos negdcios com comeremos ou dormiriamos lendo jornal - € construido slot m um
nivel fundamental inextricavel sobre uma droga. Essa medicacao consiste na cafeina!

"Poucos de nés até pensam nisso como uma droga”, diz o escritor best-seller Michael Pollan slot
m This Is Your Mind on Plant. “E t&o difundido que é facil ignorar a verdade, mas na realidade um
estado alterado: isso s6 acontece com ser praticamente todos compartilhamos e nos tornamos
invisiveis.” Conforme descrito por Polnan lepoHymmer/>

Popularizado slot m toda a Europa e no "Novo Mundo” como uma importagéo colonial do século
XVIII, o café moldou tudo desde Balzac até ao ritmo da vida de vigilia. Seu estimulante “bozz”
permitiu que seu sistema nervoso resistisse — ou transcender - 0s longos reinados dos
ritmoscircadianos (ritmadas)e tirania mundial heliocéntrica; ndo mais foi sujeita a inconcebiveis
mudancas na vigilancia nem nos césmico...

pas de deux

Sol e Lua.

O café fez nossa realidade atual, facilitando um jitter discreto que vibrava no tempo com o
industrialismo e capitalismo. Depois a eternidade do trabalho moderno de escritorio iluminada por
fluorescentes feia da vida real nos dias atuais: caneca-café foi adornada slot m frases fofamente
bonitas para seduzir os viciado na cafeina ("Nao antes dos meus cafés!"; "Cafete Porque as
segundaS acontecem”, etc). Os Estados Unidos séo informados assustadora vezes...

runs

Dunkin. Nés nos encontramos assim unidos slot m uma cadéncia compartilhada de cafeinagéo e
retirada, que se tornou um fendémeno global por si sés: adicione nicotina a mistura com alcool;
bem... vocé basicamente cobriu muitos dos humores da vida moderna!

E facil argumentar que ser consistentemente cafeinado ou bébado tem moldado nosso mundo — e
se algum novo conjunto de drogas viesse, a sociedade adotaria slot m massa isso teria um
grande impacto nas nossas vidas. Mas na maior parte dos Estados Unidos essa mudanca ja esta
acontecendo!

grafico mostrando uso de adderall entre 19-30 anos, com a tendéncia geralmente indo para baixo
desde 1999. y eixos varia 0-2 e x eixo vai dos segmentos 1999, 2024 a linha € formada por
ilustracéo das pilulas provenientes da boca do individuo

*kkk

Uma riqueza de literatura recente mostra um aumento substancial no uso das drogas que séo,
nos Estados Unidos. federalmente programado sob a Lei Controlled Substances Act (Lei sobre
Substancias Controle).

Um estudo da Universidade Carnegie Mellon publicado este més descobriu que, pela primeira
vez o0 numero de americanos usando cannabis quase todos os dias ultrapassou a quantidade
diaria. Em 2024 17,7 milhdes disseram ter usado maconha diariamente slot m comparacdo com
14 bilhdes bebedores diarios proximos

Estes resultados foram slot m consonancia com um estudo de 2024 realizado pelo Instituto para
Pesquisa Social da Universidade do Michigan, que encontrou altos historicos no uso e



alucinégenos entre adultos jovens dos 19 aos 30 anos. O mesmo trabalho descobriu 0 consumo
também, o:

O uso relatado quase dobrou na ultima década.

Um relatério de 2024 encontrou um aumento significativo no uso do LSD, que aumentou 56%
entre 2024 e 2024. Vocé nao precisa ler nenhum artigo para ter uma ideia disso: chocolates com
cogumelos magico (ou algum substituto quimico sintetizado) tornaram-se populares nas lojas da
industria.

"Os padrbes de uso das drogas estao diversificando enormemente”, explica a Dra. Nora Volkow,
diretora do Instituto Nacional sobre Abuso De Drogas (NIU). O consumo frequente aumentou
significativa e isso inclui o dia-adia da maconha ; temos visto aumento muito significativo nos
altimos cinco anos."

O gréfico mostra o aumento do uso de maconha entre 2008 e 2024, com as linhas formadas pela
fumaca proveniente das articulagdes. y eixos varia 0 a 25%; x eixo vai desde 2008.

Muito desse uso, no entanto fora do que ela chama de "padrao classico da droga", slot m qual
alguém toma uma medicacgao para se divertir bem e desenvolver um hébito compulsivo a procura
por drogas. A cannabis é cada vez mais consumida como medicamento ou suposto beneficio
terapéutico; os psicodélicoes ndo provocam consumo obrigatorio”.

Héa muitas razdes para este boom de drogas. Na ultima década, certas classes dos alucin6genos
foram quase completamente reformuladas na cultura ndo mais os compostos que distorceram
uma geracdo com cabelos longos e psicodélico sdo cada vez menos utilizados (e entendido
como) ferramentas terapéuticamente eficazes; iniciativas recentes no Oregon ou Colorado até
mesmo instalagdes regulamentada por estado onde as substancias usadas slot m terapias
podem ser utilizadas também nas doencas psicoldgica...

O grafico mostra o uso crescente de alucindgenos entre os jovens dos 19-30 anos e 35-50,
representados na imagem por cogumelos. y eixo indica 0-10% displaystyle

Medidas de legalizac&o e criminalizagdo nos Estados Unidos trabalharam tanto para remover
penalidades criminais pelo uso da droga (que cairam desproporcionalmente sobre homens
negros), ao mesmo tempo slot m que também servem a dessestigmatizar esse consumo. Este
sacudir fora do crocante, Reagan-era "apenas diga ndo!" atitude pode igualmente distorcem
relatorios: talvez o abuso das drogas é

Na verdade,

crescente, mas sim que as pessoas pesquisadas por pesquisas se sintam mais confortaveis slot
m relatar esse uso.

A pandemia de Covid, e as medidas resultantes da quarentena ou do distanciamento social
também produziram um aumento substancial no uso psicodélico entre 0s jovens que se manteve
desde o fim dos confinamentos levantado. "Agora todos nds estamos voltando a ter interacdes
sociais", explica Volkow : “a expectativa era realmente reduzirem-se a necessidade das
substancias produzir experiéncias significativas para ela”. NGs nao vimos isso novamente."
Basicamente ele permaneceu slot m nivel bonito".

padrdes de

Mais e mais pessoas estdo tomando drogas, mas elas as tomam de maneiras diferentes.

Onde os psicodélicos podem ter sido saboreados slot m sessfes épica, de horas e longas da
viagem "dose herdica", o processo do microdosagem - no qual doses menores subperceptivas
sdo tomadas como parte dum regime diario.

gréfico mostrando declinio no uso de cocaina entre 1988 e cerca do 1998, com bastante
constante desde entédo 5% dos 19-30 anos. y eixo vai 0-15 x a partir De 88 para 2024-ish A linha
é formada por p6 da cocaina slot m uma ilustracéo

A ciéncia ainda esta incerta quanto a se microdosagem realmente

faz

Qualguer coisa, além dos beneficios mentais associados a um efeito placebo. Mas se
microdosagem é apenas outra tendéncia voguish "bem-estar”, mesmo

que. essa:

Muitas pessoas preferem atender ao seu recurso mental e psicolégico com remorso as drogas



ilegais, cuja propria posse ainda merece acusagdes criminais na maioria das partes do pais. (Se
um agente da DEA te rebenta uma folha de LSD ou Ziploc Baggie dos fungos psicoativos eles
provavelmente ndo vao se importar que vocé esta apenas tomando

pedacinho pequeno pouco

todos os dias com o seu OJ e granola.)

gréfico mostra porcentagem de 35-50 anos que dizem ter bebido &lcool diariamente durante o
més passado. ele permanece estavel slot m torno 10% até um salto por volta 2024, entdo uma
gueda para cerca 10 % x eixo vai 2008 a 2024, y eixos 0-15% linha é formada pela palha indo da
boca das mulheres no copo cocktall

A nova série do The Guardian, a High Road (A Estrada Alta), analisa as mudancas na cultura de
uso recreativo — e mais que recreativo - das drogas através da primeira pessoa historias sobre
pessoas com microdoses ou velorios.

Claro, nenhuma pesquisa dos padrées de mudanca da América do uso e abuso das drogas seria
completa sem mencionar o continuo abusos epidemias novas formulagdes perigosas sintético
ospiodides fentanil analogo: um fenbmeno menos agradavel completamente mais devastador que
também cria uma condi¢ao perpétua para a inebriacdo. Embora aquele continua letalmente
estigmatizado socialmente com ervas daninhas bodegas aparecendo na rua principal enquanto
fentanilo assola muitas popula¢des ainda privadas

Ainda assim, algum uso diario de drogas ainda esta sendo reformulado slot m uma luz mais justa
gue vé um regime da cannabis ou psilocibina como aproximadamente analogo — culturalmente e
até mesmo por via medicamentosa - a cafeina. Ou seja: o tipo do habito regular torna-se tao
comum a ponto disso parecer invisivel no mundo Michael Pollan.”1

grafico mostra aumento geral no uso de MDMA entre as idades dos 19-30 anos, 1989-2024 com
a linha representada por pilulas. eixo Y vai 0-10 % x eixos 1989, 2024 e ha um pico slot m torno
2000

Esperamos iluminar as experiéncias do usuario moderno de drogas, a fim ajudar dissipar um
pouco desse estigma persistente que adere as frases como "usuario" das mesmas. Afinal é
cafeina nicotina ou cannabis e ketamina - amplas faixas da populagdo global usam
medicamentos slot m uma forma diferente daquela usada por outros usuarios; o uso delas nédo s6
se considera onipresente mas moralmente neutro: nem bom quanto ruim com resultados
positivos para os fatores fisioldgicos atenuantes dependendo dos diferentes niveis

O curioso-mente pode naturalmente se perguntar como essas mudancgas no uso de drogas
podem remodelar a sociedade, e o proprio mundo. Se o0s dados psicoativos ha muito tempo
reinantes trifecta da cafeina nicotina ou alcool mais tarde me emocionou ainda pior do que as
frases quentes "de uma droga" para mim menos emocionante ritmo excesso excitacao
manutencgao alta estilhagcada E colapso mind -obliterante Que deu origem ao nosso moderno
mundial talvez meu aumento utilizagdo na cannabis; psic
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