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Ops! Algo deu errado.

Por favor, confira seus dados e tente novamente.

Obrigado por se cadastrar.

Em breve vocé recebera nossos contetdos no seu e-mail!

A prética esportiva resulta em varios beneficios para as criangas e os adolescentes.

O esporte na escola ajuda os estudantes a desenvolver a coordenagdo motora, promove o bem-
estar e ainda trabalha habilidades socioemocionais como disciplina, persisténcia e trabalho em
grupo.

Veja também: |+ Encontre bolsas de estudos de até 80% de desconto

Além disso, a crianca exerce esses aprendizados ao longo de slot real vida adulta.

Em geral, tais atividades s@o desenvolvidas dentro do colégio por meio das aulas de Educacgéo
Fisica.

Algumas escolas investem mais na area esportiva, oferecendo modalidades de esporte mais
especificas para os alunos, como futebol, vélei ou mesmo ginastica artistica.

O importante é a instituicdo de ensino fomentar nos alunos o habito de praticar atividades fisicas.
A importancia de praticar esporte na escola

A participacdo em treinos e campeonatos resultam em ganhos que vao além da saude, pois 0
estudante que pratica esportes consegue lidar melhor com o estresse, tem uma concentracao
melhor, além de aprender a ter disciplina e a montar e seguir uma rotina.

O esporte em equipe também ajuda a crianca a desenvolver habilidades socioemocionais que
serdo requisitadas ao longo de slot real vida adulta, como trabalhar em equipe, ter empatia e
exercer a lideranca.

As competi¢cdes também ensinam as criangas a lidarem com a frustracdo de perder, mostrando a
elas que desistir ndo € uma opcéo, ja que o melhor € manter uma rotina de treino para garantir
um desempenho melhor e, assim, ganhar.

Veja seis beneficios de praticar esporte na escolal.Espirito de Equipe

Esportes coletivos, como futebol, futsal, vOlei, entre outros, ajudam a crianca a entender desde
cedo a importancia de trabalhar em equipe para alcancar os objetivos e vencer.

SO que os esportes individuais, como natagdo e ginasticas artistica, também possuem um
treinador e uma equipe de apoio, demonstrando que os outros também sdo importantes para o
sucesso.

Esse aprendizado sera de grande valor para a crianga, pois o espirito de equipe €, atualmente,
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umas das habilidades socioemocionais mais requisitadas no mercado de trabalho.

Portanto € essencial que as criancas participarem das atividades esportivas.2.

Aprender a lidar com a derrota e com a vitéria

Ganhar pode nao ser facil, mas é muito bom.

Ja perder ndo é nem facil nem bom.

Por isso, no esporte, existe a expressao "saber perder"”, isto é, saber lidar com a derrota de modo
altivo, sem "jogar a toalha", como se diz.

No esporte, a derrota cumpre uma fungédo quase pedagogica: ela ensina a importancia tanto do
treino como da persisténcia.

S6 que também é preciso saber ganhar, afinal, as vitérias ndo devem tornar alguém soberbo.
Além disso, quem sai vitorioso deve manter a rotina de treino e dedicacdo, o que mostra a
importancia da persisténcia para todos, vitoriosos ou nao.3.

Ensina disciplina e respeito

Os treinos esportivos ndo sao tao prazerosos como 0S jogos e 0S campeonatos, mas sem 0s
treinos ndo ha vitéria possivel.

Entéo, para ter sucesso no meio esportivo sdo necessarios esforco e disciplina.

O desejo em melhorar faz o esportista desenvolver for¢a de vontade para continuar treinando e
jogando.

Como sabemos, 0s torneios e jogos possuem regras e cédigos de conduta, que precisam ser
respeitados por todos.

Por isso, ao praticar algum esporte na escola, a crianga aprende a importancia de seguir e
respeitar as regras e o arbitro.4.

Melhora a concentracéo

O corpo humano é um todo integrado, ou seja, possuimos varios 6rgaos e sistemas vitais, como o
sistema digestivo e o sistema respiratorio, que sao interligados, entdo, quando acontece algo em
um, reflete no outro.

No caso da préatica de esportes, ela faz 0 nosso corpo liberar substancias que nos fazem bem,
como a serotonina e a dopamina, que ajudam a melhorar a felicidade, a autoestima, a
disposicéo, favorecendo a felicidade, em geral.

Outro ganho é o psicoldgico, j& que a crianca aprende a se concentrar melhor, aprendendo a
direcionar o seu proprio esforco.

A habilidade de concentrac@o pode ter impactos positivos no desempenho escolar e também na
gualidade do sono do seu filho.5.

Combate ao sedentarismo

A oferta regular de esporte por parte da escola ajuda os alunos a se manterem ativos, nao
ficando sedentérios.

Ao praticar atividades, as criancas e os adolescentes desenvolvem 0s 0ssos e 0s musculos,
melhorando a funcdo pulmonar e cardiovascular, além de combater o sobrepeso.

No contexto atual — em que hé vérias tecnologias disponiveis para as criancas —, as familias e os
colégios tém ficado cada vez mais preocupados com o sedentarismo entre 0s jovens, que sO
guerem assistir a televisdo e jogar videogame.

Por isso, 0 habito de praticar esporte na escola é importante.

Além disso, ter acesso as atividades fisicas no proprio ambiente escolar facilita a pratica, e
poupa os pais de terem que arcar com a taxa de mensalidade de uma academia ou clube, por
exemplo.6.

Desenvolvimento de novas habilidades

Ao praticar esporte, a crianca passa a treinar e a descobrir novas potencialidades do préprio
corpo, como a velocidade, a flexibilidade e a resisténcia, por exemplo.

O mesmo acontece com habilidade sociais, o esportista aprende a ajudar quem precisa ou a
liderar uma equipe, se necessario.

Isso sem contar que o aluno pode descobrir uma aptidao pessoal, tornando-se, no futuro, um
esportista profissional.

O que os familiares devem saber sobre esporte na escola



Como vimos, sao varios os beneficios de praticar esporte na escola.

Entédo, na hora de escolher o colégio para matricular a crianca, os responsaveis devem analisar a
infraestrutura, verificar se ha algum calendario de campeonatos esportivos anuais e descobrir se
0 uso da quadra vai além do "rola bola", expresséo usada para definir a situacdo do professor de
educacéo fisica que joga uma bola de futebol na quadra e deixa os alunos livres, sem que exista
algum treino ou instrucéao.

Isso porque verificar apenas a estrutura fisica da instituicdo de ensino ndo é o suficiente para
saber se o esporte é, de fato, incentivado pelo colégio.

Pergunte sobre as modalidades esportivas que sdo ensinadas ou incentivadas pela escola e se
os professores da area possuem alguma formacao especifica ou algum método para despertar o
interesse dos alunos.

Quais os esportes mais comuns nas escolas?

As atividades esportivas nos colégios podem trazer uma sensacao de bem estar aos alunos.

Por isso, € importante verificar quais modalidades séo oferecidas pelas escolas.

Veja a seguir algumas das mais comuns que temos nas aulas de educacao
fisica:Natacdo,Futebol,Volei,Basquete,Atletismo,Ginastica,Handebol,Balé,Danca.

Além disso, existem alguns esportes que sdo deixados de lado por as pessoas esquecerem que
também séo atividades.

Assim, atividades que dizem respeito ao uso da mente, como xadrez e e-sports, também sao
exercicios.

A pratica regular de atividades fisicas é importante para o desenvolvimento das criangas.
Portanto, para garantir esses beneficios dos esportes, é preciso que 0s pais saibam como
escolher um colégio que oferecam diversas atividades.Veja a seguir como.

Garanta bolsa de estudo em uma escola com boas praticas esportivas

O portal Melhor Escola, especializado em educacédo basica, possui um banco de dados com
informacdes sobre todas as escolas publicas e particulares do pais, além de conter avaliagbes de
pais, alunos, ex-alunos e professores.

No portal, é possivel encontrar escolas que incentivam a pratica esportiva.

Caso o colégio seja parceiro da plataforma, a bolsa esta praticamente garantida! Quer saber
mais? Acesse 0 buscador do Melhor Escola.
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canal de televisdo na radio britanica foi realizada em slot real 20 de dezembro daquele ano com
o comediante americano Chuck Berry sendo o convidado.
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A linguagem das relacdes parece ter usado um blazer recentemente — ou pelo menos uma
jaqueta de |a.

Se vocé é solteiro e esta procurando encontrar alguém, talvez queira diversificar seu portfélio de
vida para desenvolver "cédigo relacional robusto”. Caso tenha um parceiro ndo se esqueca que
deve fazer depdsitos amorosos suficientes slot real slot real conta bancaria emocional. Certifique-
se dos contratos do relacionamento serem abertos ao invés da cobertura (copyleal code) ou sinta
a liberdade pra usar o scum agil conforme for indo embora!

Este ultimo termo — scrum agil - apareceu no més passado slot real uma historia do New York
Times sobre um policulo de 20 pessoasuma rede conectada hdo monogamica, que esta
localizada na cidade norte-americana. Um membro da policule Ann disse ter ouvido o prazo
"adaptado dos modelos das reunides comerciais”, num podcast com conselhos para
relacionamentos chamado Multiamory e € tradicional a estratégia gerencial enfatizando
flexibilidade ao seu processo evolutivo regular nos encontros entre maridoes Annamoroso (Ann).
A businessificacdo da linguagem de relacionamento pode oferecer novas formas para pensar
sobre dindmica e comunicacédo. "Achamos que era uma ideia téo legal”, diz Jase Lindgren, um
dos co-anfitrides do Multiamory ele and his colegas discutirem o conceito agil Scrum no podcast
depois deles lerrem a postagem slot real blog por parte dum desenvolvedora (software) quem
usou isso na slot real unido com os pais dela...". [carece]

A préatica parecia promissora, uma vez que foi desenvolvida por "pessoas com muito tempo
tentando descobrir algo de forma confiavel slot real muitas situacdes diferentes”, explica
Lindgren.

Lindgren e seus colegas anfitrides de podcast lancaram mais tarde seu préprio quadro chamado
Radar — um formato mensal para check-in no relacionamento - porque "algumas pessoas,
especialmente aquelas que trabalhavam slot real software eram como: 'Eu nhdo quero scrum agil
perto do meu trabalho™.

Multiamory Group Headshot

{img}: Jase Lindgren

Compreensivelmente, outras pessoas também tém sentimentos mistos sobre as incursdes da
linguagem profissional slot real relacionamentos. Por um lado especialistas dizem que pode
ajudar os individuos a entender melhor conceitos emocionais e outros podem parecer abstrato de
outra forma; por outro ponto -- conceito desenhado para auxiliar o local do trabalho no
funcionamento mais eficiente nem sempre cabe a tarefa: combater emocdes confusaes!

A Dra. Carrie Cole, diretora de pesquisa do Instituto Gottman que investiga relacionamentos e
treina casais terapeutas diz ter notado um aumento recentemente na fala corporativa sendo
usada para descrever relacoes: parte da razao disso é porque muitos locais estédo tentando
incentivar uma comunicacdo mais saudavel ”.

"Tem havido muita énfase na comunidade empresarial sobre como se comunicar uns com 0s
outros", diz ela. Por outro lado," tem sido dificil para as pessoas falarem de seus relacionamentos
por muito tempo.”

Como resultado, diz ela. muitas pessoas se sentem mais confortaveis falando sobre trabalho do
gue conversando seus sentimentos?

Para alguns, o jargdo de trabalho também pode ajudar a enquadrar as relacdes como uma area
valida para crescimento. A Dra Jessica Gold € fundadora da Bliss Science e coach do
relacionamento entre homens — especificamente os profissionais slot real tecnologia - ela diz que
usar linguagem dos mundo tecnolégico na descricdo das concep¢des emocionais ou relacionais
podem ajuda-la clientes se sentirem mais abertas sobre desenvolvimento dessas habilidades

O negocio fala é geralmente desprovido de emocoes, e as relacfes pessoais sdo construidas



sobre

Ha um sentido slot real muitos desses circulos, diz ela: "é normal e louvavel trabalhar nas nossas
carreiras ou nos negoécios; € muitas vezes considerado grosseiro para 0S N0SS0S
relacionamentos.".

Mesmo que alguém se sinta confortavel falando sobre slot real vida emocional, as metaforas sdo
ferramentas Uteis de aprendizagem”, diz a Dra. Nicole Holliday professora assistente da area
linguistica do Pomona College — imagens e histérias ficam mais seguras slot real nossos
cérebrosentes cerebrais além dos conceitos tedricos

Considere a conta bancaria emocional. De acordo com o Instituto Gottman, vocé pode investir slot
real seu relacionamento da mesma forma que investe numa Conta Bancaria; mas ao invés de
dinheiro e depdsitos séo interacfes positivas ou negativas: as interac¢des positiva aumentam
slot real propria balanca financeira enquanto os negativos diminuem-na

Link para outras historias bem na verdade

A ideia de que alguém deve ter interacdes mais positivas do qué negativas com seu parceiro ndo
€ exatamente ciéncia dos foguetes. Mas o termo provavelmente fica slot real slot real mente,
simplesmente dizendo a si mesmo para ser principalmente bom ao outro porque quando vocé
pensa na conta bancaria emocional acha um objeto fisico? diz Holliday:

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicbes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promocgao da newsletter;

Antes de comecar a arremessar o escritorio falar sobre seu outro significativo, no entanto é
importante avaliar se eles sabem do que vocé quer dizer - e ndo estdo bem com esses termos.
Embora jargdo comercial possa ser uma ajuda curta-metragem? pode alienante Se as pessoas
Com quem esté falando N&o estiver familiarizado ou confortavel para isso " diz Cole."

A fala corporativa, como a terapia de primo sensivel-feelier falar pode permitir que se "reclame
alguma autoridade porque vocé usou uma linguagem associada a Autoridade", diz Holliday. Para
0 receptor isso parece termos profissionais estdo sendo” armados contra eles ”, ela afirma: N&o é
exatamente um receita para conversas construtivas.”

Além disso, as empresas nao foram construidas para lidar com sentimentos. Comunicar de uma
maneira projetada aumentar a eficiéncia e o rendimento da empresa nem sempre é um bom
caminho pra aprofundar relacionamentos

"O negocio fala é geralmente desprovido de emocdes, e as relagdes pessoais sdo construidas
sobre emocao", diz ela. Entdo se os casais estao jogando slot real torno dos termos corporativos
sem fazer questao para discutir seus sentimentos “eles vao deixar uma parte muito importante da
conversa”, disse a pesquisadora

“N&o podemos ter relacionamentos amorosos, calorosos e intimo se estamos tentando ser
desprovido de emocgéo positiva ou negativa”, acrescenta Cole.

Entéo, o que tudo isso significa? A businessificagdo de relacionamentos € um prenuncio da
desgraca emocional treinado slot real RH.

Provavelmente ndo. Os mundos de namoro e relacionamento podem enfrentar uma série dos
desafios agora, mas a evolucdo da linguagem "néo € especial”, diz Holliday

“Quando chegamos a uma linguagem que sentimos articula nossas opinides muito bem slot real
um dominio, sempre transferimos para outros”, diz ela.

Ela aponta a palavra "fronteira" como exemplo. Anteriormente, costumava descrever os limites
de uma area geografica mas as pessoas eventualmente perceberam que ela poderia também
definir limitagbes emocionais: “Este € um fendmeno muito comum”, diz ele ”.

Mas, falando de limites holliday diz que é razoavel limitar o uso dos termos corporativos slot real



casa: "Nao queremos necessariamente ter um hébito sem fronteiras entre nossa vida profissional
e a restante da minha.".
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