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Olimpíadas de 2024: Saúde Mental e Bem-Estar dos Atletas em slotstar Foco

As palavras da ginasta Simone Biles sobre a necessidade  de parar para cuidar da saúde mental
ainda estão reverblando no mundo do esporte. Seu exemplo está levando à mudança  na forma
como os atletas vêem o seu bem-estar em slotstar geral.

Equipe de Saúde Mental no COB
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O Comitê Olímpico Brasileiro  (COB) estará presente em slotstar Paris-2024 com uma equipe
recorde de psicólogos e psiquiatras credenciados. Serão um total de seis  profissionais, além de
outros cinco profissionais trazidos pelas confederações e atendimento virtual.

Mudança Cultural no Esporte

Este ciclo olímpico, o COB tem  intensificado as suas ações, segundo Eduardo Cillo, coordenador
da área. O time de 17 psicólogos e um psiquiatra participou de  laboratórios, treinamentos,
competições pelo mundo e também esteve presente nos últimos preparativos e na aclimatação
pela Europa.
Cillo explica que, nos  últimos dez anos, o COB tem uma equipe de saúde mental ativa e que o
número de atletas buscando ajuda  profissional nesta área tem aumentado consideravelmente:
Há 20 anos, era muito raro ter esses profissionais. Hoje a participação é no dia  a dia, dentro da
equipe técnica, para fornecer informações para as comissões de forma interdisciplinar.

Cuidado com a Saúde Mental: Necessidade  Geral

Sua importância ultrapassa o mundo esportivo e se tornou uma necessidade geral, como
destacado pela skatista Gabi Mazetto:
Ter um psicólogo,  fazer terapia, cuidar da saúde mental é uma necessidade geral e não quer
dizer que quem faça uso dessas ferramentas  seja fraco.
Atleta Desenvolvimento
Simone Biles Inspiração para a mudança de mentalidade.
Gabi Mazetto Encoraja a abertura sobre saúde mental.
Jade Barbosa Observa transformação cultural no esporte.

A mudança  na cultura no esporte é cada vez mais evidente e impacta diretamente tanto os
atletas, como os treinadores e espectadores.  O simples treinamento da mente não abraça mais
todas as variáveis fundamentais no tão necessário equilíbrio mental e a priorização  da saúde
mental é agora uma realidade voltada para o alto rendimento.
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