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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéo
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacéo
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Israel ataca Rafah apdés tribunal da ONU ordenar término
iImediato da ofensiva

Israel bombardeou a Faixa de Gaza , incluindo Rafah , no sabado, apesar de uma ordem do
tribunal superior das Nacfes Unidas para que ele "pare imediatamente” sport bete ofensiva militar
na cidade do sul, relatou a Agéncia France-Presse (AFP).

O tribunal superior da Haia -baseado ICJ , cujas ordens sao legalmente vinculativas, mas
carecem de mecanismos de execucao diretos, também instruiu Israel a manter a travessia de
Rafah entre Egito e Gaza , que Israel fechou antes de enviar tropas e tanques para a cidade
sitiada e travessia anteriormente este més.

Israel ndo deu sinal de que estivesse se preparando para mudar de curso sport bete Rafah,
insistindo que o tribunal estava errado.

Apesar da deciséo do ICJ, Israel realizou ataques na Faixa de Gaza no sabado de manha
enquanto a luta continuava entre o exército e a ala armada do Hamas , relatou a AFP.

Testemunhas palestinas e times da AFP relataram ataques israelenses sport bete Rafah e na
cidade central de Deir al-Balah .

"Esperamos que a decisao do tribunal exerca pressao sobre Israel para que encerre esta guerra
de exterminio porque ndo ha nada mais aqui”, disse Oum Mohammad al-Ashga, uma mulher
palestina da Cidade de Gaza deslocada para Deir al-Balah pela guerra, para a AFP.

Mohammed Saleh , também entrevistado pela AFP na cidade central de Gaza, disse: "Israel é
um estado que se considera acima da lei. Portanto, ndo acredito que o tiro ou a guerra vao parar
a menos que por forga."

No seu julgamento, o ICJ disse que Israel deve "parar imediatamente a sport bete ofensiva militar
e qualquer outra acdo na provincia de Rafah, que possa impor as condicbes de vida do grupo
palestino na Gaza que possam causar a sport bete destrui¢do fisica sport bete parte ou sport bete
sport bete totalidade".

Ele ordenou que Israel permitisse que os investigadores das Nacfes Unidas "tenham acesso
ilimitado™ & Gaza para examinar as alegacfes de genocidio.
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