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Resumo:

sport e crb : Inscreva-se agora em duplexsystems.com e aproveite um bénus especial!
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. E por isso que sempre deve ter certeza de que tem a aposta correta antes de envia-lo.
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Dobre as meias, deixe 0s sapatos até o ultimo minuto e ndo pense demais.

Essas foram algumas das principais dicas compartilhadas entre uma multiddo recorde de 3.000
pessoas que sairam para um mergulho nu no Rio Derwent, sport e crb Hobart na sexta-feira.
Shrieks encheu o ar as 7h42 da manha, quando os bravos nadadores comemoraram a
passagem de uma noite mais longa do ano.

Bec Wade, da Tasmania e talvez um pouco mais preparado do que a maioria dos outros paises
disse ainda estar revigorando.

"H& um grupo de nés que vai nadar todos os domingos pela manh&", disse ela. Mas isso € icénico
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- estar sport e crb uma grande equipe fazendo a mesma coisa.”

Nadadores do nascer-do sol Bec Trollip e beco Wade.
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Wade e seu amigo Bec Trollip disseram que usar dois pares de meias antes ou depois da
imerséao, além do embalamento com uma bebida quente para um frasco a vacuo era essencial.
"Foi muito dificil quando [a &gua] chegou a sport e crb cintura - vocé teve que empurrar atraves
dessa parte dolorosa”, disse Trollip.
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O mergulho gratuito, que come¢ou com apenas algumas centenas de participantes sport e crb
2013, expandiu-se para 3.000 pessoas até 2024 e foi reservado por dias.

Estava a cerca de 60C fora da agua e 12° no rio, na madrugada desta sexta-feira.

Marcus Salton, um veterano de quatro nadadores disse que participar ficou mais facil embora o
evento maior deste ano tenha feito uma navegagéao complicada.

"Nao pense demais”, disse ele. “A maré estava alta, entdo estavamos um pouco esguichados
juntos este ano ”. Tragam uma amiga para o lugar dela: € sempre melhor fazer isso com outra
pessoa.”

As chamas vermelhas foram disparadas como um marcador de partida apds a batida da bateria
na praia.

"Uma vez que a bateria comeca... € essa sensacao real de estar juntos"”, disse outro nadador,
Karl Malakoff. “N&o tire seus sapatos até o Ultimo momento — A areia esta congelando.”

O mergulho faz parte do festival Dark Mofo, que esta executando um programa reduzido sport e
crb 2024 enquanto tenta encontrar uma forma mais sustentavel de modelo financeiro.

O governo da Tasméania comprometeu USR$ 7,5 milhdes para o evento de musica e arte ao
longo dos ultimos trés anos.
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