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Vocé nunca sentiu que ndo recebeu o memorando? Algum conjunto magico de instrugées, as
quais poderiam ter nos salvo das mas escolhas e levado-nos para a senda certa?" E uma
pergunta feita por Lauren Mechling sport e cricidma palpite seu recente artigo sobre os conselhos
essenciais aos jovens.

Com isso sport e cricilma palpite mente, pedimos aos leitores do Guardian que compartilhassem
seus proprios memorandos de fantasia.

Nem tudo tem que ser descoberto sport e criciima palpite seus 20 anos.

Eu coloquei tanta presséao sobre mim naquele momento para saber onde eu estava indo e o0 que
fazia pelo resto da minha vida. Cada decisdo me pareceu enorme: escola de graduagao, namoro
ou nao s vezes sport e criciima palpite casa; aonde morar — aquilo a quem queria fazer quando
crescesse... Gostaria muito ter entendido como é bom deixar as coisas mudarem-se por ser
flexivel com espaco pra respirar! Tudo isso parecia bem pesado na faixa dos 20 anos mas
finalmente descobri os 30" meses seguintes.”

Lauren L Murphy, 40 anos. Minnesota EUA

V& com o que faz seu coracado cantar.

E o melhor conselho que recebi. Seguindo os conselhos de outras pessoas, incluindo dos do meu
pai resultou sport e cricima palpite misérias e tristeza; seguir esse aconselhamento me deu
experiéncias além daquilo com quem eu poderia ter sonhado: tenho 64 anos ou gostaria agora
21 receber este tipo... mas néo sei como fazer isso!

David Naylor, aposentado de Lancashire (Reino Unido)

Pense sobre o trabalho que vocé realmente quer.

Eu tive pés frios sobre ir para o jornalismo, principalmente devido a timidez. Decidi que a
publicacao de livros era uma opgéo mais segura e ndo foi isso mesmo! Acabei escrevendo pra
ganhar dinheiro depois do trabalho sport e criciima palpite relacdes publicas corporativa eu tinha
me esforgado muito com meu self jovem por ter maior autoconfianga - pensando no qué
realmente queria fazer?

Evan de Barra, 50. Cracéviaw (Poldnia), Polonia

Ballet: "O melhor exercicio para 0 corpo e a mente".
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Assuma o balé sport e criciima palpite uma idade jovem.

Comecei a aprender balé aos 62 anos, e € 0 melhor exercicio para meu corpo. Adoro belezas
gue apreciam os imenso desafios da musica de mulheres mais velhas ou menos jovens
praticando arte pela alegria do movimento; me deu um fisico forte no qual envelhecer: Meu
estudio estd bem na beira-mar!

Barb Berg, 68 anos.

Sim N&o shogoine, Flérida EUA

Mantenha esse fogo dentro de voceé.

Eu advertiria meu eu mais jovem para reter partes daquele fogo irado e honesto que ela tinha
dentro dela. Se o minha versao menor tivesse um problema, ele iria aborda-lo de frente sem
medo das repercussdes? Com tempo vocé se tornara uma pessoa agradavel ao seu redor
permitindo sport e cricidma palpite eroséo nos limites do corpo; diria: ndo mude essa parte porque
agora esté tentando recuperéla com desespero!

Endereco: Milton Keynes, Reino Unido

Gastar menos com alcool;

Eu gostaria de ter gasto menos dinheiro e tempo bebendo alcool, sentado sport e cricidma palpite
pubs. Agora estou totalmente tee-total me sinto muito mais saudavel! Nunca fui alcodlatra mas
era um bebedor social; estava gastando demais com o consumo do bebida alcodlica... Mas
minha principal razao para cortar foi a salde desde entdo perdi cinco pedras na dieta ou no
exercicio fisico.”



Anonymous, Londres - Locais geograficos

A ambicao e o status n&o vao fazer vocé feliz a longo prazo.

O verdadeiro contentamento vem de conhecer e aceitar a si mesmo. Eu senti como se estivesse
constantemente perseguindo ambicdo, que eram baseadas mais no o resto das pessoas
estavam fazendo ou preocupavam-se com aquilo sport e cricima palpite relagdo ao meu
pensamento pessoal do outras vezes nao explorando as coisas para fazer da minha vida; acho
eu podes perseguir infinitamente ambicgdes profissionais mas percebia nunca estarem satisfeita
nem levarem a qualquer sensacdo cémoda/paz por enquanto!

Endereco: 39, Londres Reino Unido

Natagdo com 4gua fria... "Estou muito feliz que agora tenho exercicio na minha vida."
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Partake sport e cricima palpite alguma forma de exercicio fisico.

Na escola, eu sempre fui o garoto de caminhada balbuciante e tonto que faz uma volta ao redor
do nosso campo escolar estadual. Eu nunca me encaixei la mesmo assim sendo trazido para
beneficios vivendo agora sport e cricima palpite um lar com pais solteiros ou problemas graves
na vida dos meus filhos: Nos anos da minha adolescéncia até os 20 mais velhos a piora nos
hébitos; fumava vinte cigarros enrolado por dia (bebi acima das limitac6es recomendadas);
tomavam drogas — meu peso era maior no ioo!

Amber, 28 anos de idade Merseyside Reino Unido

Tenha coragem de ir embora.

Vocé nao tem que assumir a responsabilidade de outras pessoas para valorizar-se. Se o qué
vocé esta fazendo é deixando esgotado, sem alegria e ansiosos entao isso vai fazer com vocés
nada bom! Tenha coragem pra ir embora Isso teria me poupado muito estresse nos
relacionamentos do coracgdo E se eu tivesse tido vontade sport e cricilma palpite ouvir isto
levaria @ mudanca na carreira ou pelo menos uma abordagem diferente ao meu trabalho...
Polly Bissett, 55 anos. Ware - Reino Unido

O sucesso é construido na repeticdo de pequenas coisas.

Eu gostaria que a versao mais jovem de mim tivesse entendido ndo é o grande, coisa chamativo
ganhador mas sim uma consisténcia pequena — muitas vezes chatos. Meu eu menor poderia
suportar acreditar sport e criciima palpite algo longo prazo foi resposta para isso e sempre fui a
proxima - acho chamado sindrome do objeto brilhante nos dias atuais; era 6timo comecar as
coisas... Mas perdi rapidamente interesse por estar agui agora mesmo se estivesse melhor no
comego das minhas posic¢es!

Sarah, 59 anos. Chester Reino Unido

Ninguém se importa com o que vocé faz da sport e cricima palpite vida.

Ninguém estava prestando atencéo ao que vocé faz. ninguém estd mantendo o controle de
alguém aposentado, Eu era uma boa menina e tinha boas notas invisiveis para um bom direito
escola la foi lei grande por quase 30 anos fez isso muito bem depois do século passado comeu
tudo certo eu fui casado manter duas criangas como se tivesse sido feito no meu cabelo durante
a ultima parte da vida 20 pessoas foram criadas sport e cricilima palpite casa quando me tornei
mae dela

Susan Hayes, 71 anos de idade Auburn (Califérnia) EUA.
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