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Os cientistas dizem que estdo se movendo sport recife x retrd direcdo a uma identificacéo e
prevencao mais cedo de doencas cardiacas. O desenvolvimento é o resultado do programa,
monitorando milhares das mulheres por trés décadas enquanto avaliam suas suscetibilidade as
cardiopatia

Os cientistas apresentaram o trabalho como pesquisa de ultima hora no Congresso da
Sociedade Europeia do

Jornal de Medicina da Nova Inglaterra

“Esperamos que essas descobertas aproximem o campo de identificar maneiras ainda mais
antigas para detectar e prevenir doencas cardiacas”, disse Paul Ridker, autor do estudo.

Os pesquisadores coletaram amostras de sangue e informac¢des médicas dos 27.939
profissionais da saude nos EUA entre 1992-95, apds 30 anos os participantes do estudo
sofreram um ataque cardiaco ; acidente vascular cerebral ou cirurgia para restaurar a circulagéo
cardiovascular

Os niveis de proteina C reativa (CRP), um marcador da inflamacéo, foram medidos juntamente
com colesterol lipoproteico e Lp(a) lipidico baixo densidade.

Quando todas as trés medidas — colesterol LDL, Lp(a) e PCR - foram avaliadas sport recife x retrd
conjunto os participantes com niveis mais elevados tiveram um aumento de 1,5 vezes no risco
associado ao AVC; o maior numero foi 3 vez na incidéncia da doenca coronariana quando
comparados as mulheres que apresentaram menores indices. Os pesquisadores observaram
ainda assim como apenas a avaliacdo das meninas poderia ser feita para encontrar resultados
semelhantes nos homens ndices anteriores:

Para evitar que essas gorduras e proteinas se acumulem no sangue, 0os pesquisadores
enfatizaram medidas como fazer atividade fisica regular ; comer uma dieta saudavel.

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Outras medidas envolvem tomar drogas para reduzir o colesterol e diminuir a inflamacao.
Crucialmente, quanto mais cedo essas intervencdes sao feitas melhor os resultados de saude
anos ou até décadas depois scientist...
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