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Resumo:

sportingbet baixar download : Bem-vindo ao estadio das apostas em duplexsystems.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus jogos favoritos!
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"Parece que uma vida inteira eu estive aqui”, diz Lachlan Morton, seu corpo fatigado ao extremo
de hora sportingbet baixar download horas pedalando na pista australiana.

Na realidade, j& faz cerca de um més desde que Morton partiu da sportingbet baixar download
cidade natal Port Macquarie com o objetivo para completar uma volta completa — pouco mais do
8800 milhas ou 14.200 quildmetros - sportingbet baixar download seu vasto pais no tempo
recorde Mas vocé pode perdoa-lo por pensarem ser muito maior!

Durante suas viagens, o ciclista profissional enfrentou ventos contrarios brutais e temperaturas
extremas; trafego perigoso ou até mesmo se despejou depois do run-in com um canguru. Isso
tudo enquanto pedalava por 17 a 18 horas diérias parando apenas pra dormir (dormir), comer —
antes que fizesse novamente isso mentalmente!

"Vocé pode terminar um dia e vocé tem uma enorme sensacao de realizagdo, alivio. E entdo esta
dormindo dentro 20 minutos”, Morton dizSport."E depois antes que percebam iSso VOCés
acordaram para voltar ao zero". E dificil"

Morton esta no caminho para quebrar facilmente o recorde da volta mais rapida na Australia —
batendo David Alley de 37 dias, 20 horas e 45 minutos sportingbet baixar download 2011 -
guando ele rola novamente ao Port Macquarie.

Ele sinalizara o fim de uma imensa facanha da perseveranca e resisténcia, que envolveu
dominar — ou suportar - todo um espectro do clima implacavel na Austrélia.

"Dias chuvoso, grandes e longos dias de vento contrario - acho que mentalmente eles sédo
provavelmente os mais desafiadores”, diz Morton. “Vocé vai passar 17 ou 18 horas apenas
pedalando sportingbet baixar download uma diregao direta ao Vento muito enlouquecedor para
ser honesto!

"E muito alto. Vocé pode rapidamente se convencer de que é alguém trabalhando contra voceé,
como um tipo do enredo para te atacar.” Lembrando-se o fato da sportingbet baixar download
viagem ser apenas uma bicicleta tornaSe importante”.

No entanto, isso esta longe de qualquer passeio normal. s vezes Morton comecgava seu dia na
sela a meia-noite tendo ido para a cama as 17h da noite anterior e 0s primeiros comeco foram
destinados ao calor intenso no norte australiano enquanto evitavam também caminhdes pesados
passando por suas duas pequenas rodas; ele descobriu que as luzes cortam melhor durante o
periodo noturno tornando mais visivel do transito

"Tentar completar a rota e também ndo ser superado, tem sido um desafio sportingbet baixar
download si mesmo", diz Morton com apenas uma pitada de piada.

Mesmo com o inicio precoce, dormir — pelo menos seis horas por noite - tem sido uma prioridade
e a tripulagéo do jovem de 32 anos que inclui seu treinador infantil massagista ou mecanico da
bicicleta.

De acordo com a Road Record Association of Australia, uma volta bem-sucedida do pais deve ter
14.200 quildmetros ou mais e passar por pelo menos seis das seguintes cidades: Adelaide ;
Brisbane - Broome — Darwin Esperance ( Melbourne), Perth...

A dor e o desconforto sdo inevitaveis com um desafio como este. Morton admite que andar é uma
luta logo de manha, assim também as primeiras horas na bicicleta; mas depois disso ele diz: seu
corpo geralmente se sentiu "muito bem" a carga mental por estar sozinho sportingbet baixar
download moto durante todo dia para testar sportingbet baixar download determinagéo mais do
"Pode ser muito monétono”, diz Mortén a sportingbet baixar download ."Os jogos mentais e
truques que vocé tem de jogar sportingbet baixar download si mesmo tornam-se mais intensos, €
um desafio no qual pode estar a vender essencialmente numa direcgéo durante 16 horas apenas
pensando nas diferentes formas para fazélo passar rapidamente ou torna racilmente agradavel o
qué seria dificil."

Morton € uma racga Unica de ciclista, um cavaleiro que competiu sportingbet baixar download
algumas das maiores corridas do esporte — 0 Giro d'ltalia e a Vuelta a Espaa - enquanto também
forjou seu proprio caminho no ciclismo.



Em 2024, ele montou o que é conhecido como a Alt Tour. Ele completou cada etapa do tour de
France sob seu proprio vapor e chegou sportingbet baixar download Paris cinco dias antes da
passagem principal pelotao

Um ano depois, ele viajou de Munique para a fronteira entre Poldnia e Ucrania sportingbet baixar
download um dnico impulso com 42 horas que visa arrecadar mais do R$250,000 délares
americanos.

Mas o ciclo sportingbet baixar download torno da Australia tem sido um animal diferente,
puramente baseado no tamanho do pais.

"S0 de ter uma ideia do quao grande tudo isso é, ele esta muito alucinante”, diz Morton.

Além de colidir com um canguru — “Quase passei por cima dos guidao - foi uma chamada muito
proxima” Morton encontrou cobras na planicie Nullabor e experimentou a beleza do canto das
aves ao nascer ou por-do dia, provavelmente o momento mais especial para estar sportingbet
baixar download bicicleta.

Enquanto isso, ele lutou com os mesmos problemas que qualquer atleta de resisténcia. Quando
se trata do abastecimento Morton diz ndo haver estratégia ou ciéncia por tras da sportingbet
baixar download abordagem além daquilo a quem deseja sportingbet baixar download um
determinado momento - tudo lavados ao redor seis xicaraes (de café) todos dia: sanduiche e
carne; ovos — arroz

"Certos dias, eu comeria até metade do que outros diaria apenas com base na maneira como me
sinto", diz ele. “Quando estou faminto é selvagem a quantidade de comida possivel.”

Ao longo do desafio, Morton foi apoiado por sportingbet baixar download equipe EF
EducationEasyPost. Ele recentemente superou seu objetivo de levantar 100.000 ddlares
australianos (pouco mais que BR R$ 68500) para a Fundacdo Literacia Indigena e forneceu
livros sportingbet baixar download suas comunidades remotas australiana com recursos
destinados as criangas indigenas da Australia:

Andar varias centenas de quildbmetros todos os dias durante um més parece ser apenas o ultimo
capitulo para uma ciclista ansiosa por ultrapassar as fronteiras do seu esporte e explorar a vida
além dos pelotdes bem embalados. Para Morton, andar bicicleta € aventura —uma maneira que
se faz sozinho sportingbet baixar download busca da visdo geral sob nova luz!

"As diferentes experiéncias que vocé pode ter apenas usando bicicletas sdo bastante notaveis",
diz ele. “Eu n&o valorizo mais acima da outra, foi sé uma jornada”, sabe? ”
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