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Uma das noites de natacdo mais emocionantes dessas Olimpiada esta nos livros apds as
corridas recorde da noite desta quarta-feira.

Na noite viu um novo recorde mundial, varios novos registros olimpicos estabelecidos. uma lenda
americana colocou seu selo nesses Jogos de Inverno e o herdi francés transformou-se


https://www.dimen.com.br/eu-estrela-bet-2025-01-03-id-25990.pdf

sportingbet como baixar lendas da corrida mais elétrica do mundo na natacéo...

Aqui estdo quatro takeaways de uma grande noite na piscina:

A lenda americana Katie Ledecky mais uma vez criou outra imagem olimpica icnica dela
simplesmente destruindo sportingbet como baixar concorréncia.

E uma vis&o que agora se tornou familiar, mas € ainda assim inspiradora. A vista de Ledecky
afastando-se da concorréncia durante a corrida dos 15 minutos e gradualmente - aparentemente
tudo ao mesmo tempo — ndo pode deixar ninguém balancar sportingbet como baixar cabec¢a ou
rir ; ela esta simplesmente sportingbet como baixar um planeta diferente do resto das
concorrentes nesta raca!

Ledecky quebrou seu préprio recorde olimpico ha trés anos sportingbet como baixar Téquio por
mais de cinco segundos e terminou 10 segundo a frente da francesa Anastasiia Kirpichnikova,
cujo final teve os fas do pais natal na voz.

Apds um inicio decepcionante para os Jogos com uma medalha de bronze no estilo livre 400
metros, Ledecky ficou claramente emocionada sportingbet como baixar seu desempenho. Ela
espirrou a agua na alegria ao terminar o jogo; levantou-se enquanto ainda estava dentro da
piscina pondo ambos bragos acima do rosto quando saiu

A estrela de natacdo americana agora possui os 20 tempos mais rapidos da histéria nos 1500m
freestyle — um feito surpreendente que demonstra seu dominio total sobre a distancia.

"Eu me diverti, eu realmente senti muito bem. Eu tentei manter-me firme o tempo todo... apenas
nade um momento sportingbet como baixar que poderia sentir feliz com isso", disse LeDecky
depois."Estou animado para a semana restante ; tenho relé amanha e é assim no préximo
docket™.

Ledecky compete na proxima edi¢cdo do revezamento 4x200 freestyle nesta quinta-feira.
Marchand, uma nova lenda francesa.

Léon Marchand entrou nessas Olimpiadas com altas expectativas e as esperancas de uma nacao
sportingbet como baixar seus ombros sempre que ele entrava na agua.

Basta dizer que ele esta carregando esse peso muito bem.

Em sportingbet como baixar primeira corrida da noite, a borboleta de 200 metros Marchand
arrastou por cerca trés quartos do percurso. Mas instado sportingbet como baixar dezenas dos
milhares turbulentos compatriotas franceses ele explodiu fora o turno final e entrou nos ultimos 50
m primeiro na prova trazendo quaisquer por¢des que ndo estavam ja parados aos seus pés!
Kristéf Milak tinha liderado todo o caminho até esse ponto, mas Marchand montou uma onda de
aplausos franceses para assumir a liderancga e estabelecer um novo recorde olimpico na corrida.
Durante a cerimbnia de medalha, o barulho para Marchand estava proximo da esmagadora eo
som do publico francés cantando "La Marseillaie" induzida goosebumps.

Mas ele ainda nao tinha terminado.

Ele nunca parecia incomodado com o peito de 200 metros, estabelecendo mais um recorde
olimpico enquanto ele cruzava para a vitoria. A atmosfera na Arena La Défense foi novamente
elétrica como gritos "Allez!" veio da multiddo toda vez que Marchand surgiu durante os seios
bruscos

Ele também completou um feito que ndo havia sido realizado hé décadas: ganhar duas medalhas
de ouro individuais sportingbet como baixar uma noite. Esse faganha nunca tinha acontecido
desde os Jogos 1976, na cidade canadense do Montreal ndia e Canada (EUA).

O canto final de "La Marseillaie" da noite veio com sorrisos maci¢o e cantos do novo nome
francés, que tocou ao redor das arena durante sportingbet como baixar volta a vitoria.

A piscina na Arena La Défense foi descrita como lenta por alguns dos nadadores sportingbet
como baixar Paris. E mais rasa do que a maioria das piscinas olimpicas, causando um pouco de
arrasto sobre os banhistas enquanto passam pela agua!

Vérios recordes olimpico foram quebrado nestes Jogos, mas 0s registros mundiais
permaneceram intacto.

Até que o super-homem chinés Pan Zhanle foi para a 4gua.

Pan ja havia estabelecido o recorde mundial no inicio deste ano sportingbet como baixar Doha,
Qatar. Mas seu mergulho na noite de quarta-feira a Paris quebrou essa marca e tirou quase meio



segundo dessa vez ".

No final, foi a corrida de Pan contra si mesmo que mais emocionante. A distancia entre ele e seu
concorrente préximo era maior do Que um segundo - uma incrivel distancia sportingbet como
baixar tal curta race!

A primeira corrida da noite foi uma das corridas mais rapidas do mundo olimpico e sportingbet
como baixar menos de um minuto ela trouxe muito drama.

A americana Torri Huske fez a curva no meio do caminho na lideranga. Nadar sportingbet como
baixar Lane 1, huse parecia pronto para tirar uma improvavel medalha de ouro e estava indo
rumo a parede com abundancia ”.

Mas nos ultimos 25 metros da corrida, a sueca Sarah Sjstr rsm fez sportingbet como baixar
acusacao.

Enquanto a multiddo rugia — muitos fas americanos estavam na Arena La Défense, mesmo que
fosse principalmente francés - Sjstram simplesmente ndo podia ser negado como o jovem de 30
anos voltou atras no relégio sportingbet como baixar uma forma espetacular.

Sjstr szt a parede.13 segundos a frente de Huské para levar o ouro, com os americanos tendo
gue se contentar por prata e bateu fora medalhado sportingbet como baixar bronze Siobhan
Bernadette Haughey Hong Kong 'por 0,04 segundo

"N&o tenho mais palavras", disse Sjstr rm apés a corrida. “Isso € inacreditavel, minha reacéo
dizia tudo e eu ndo sabia onde estava quando terminei; demorou alguns segundos até ver que
ganhei!

"Eu ndo pensei que eu iria nadar os 100 livres. Depois do relé freestyle no primeiro dia, disse ao
meu treinador imediatamente: 'Nao acho o livre de cem é para mim'. Nao quero fazer a 50 Eu
vou descansar até a cinquenta' Ele estava tipo ‘De jeito nenhum Vocé precisa ir la fora e ver
aquilo sportingbet como baixar quem vocé pode se dar bem com isso’, A equipe fez minha
mente."

"Eu n&o sabia exatamente o que eu poderia fazer, e definitivamente nem sei como todos 0s
outros poderiam. Estou orgulhosa de mim mesma por ter tentado isso", acrescentou ela .
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