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La edad a la que se nos considera "viejos" ha aumentado
con el paso de las generaciones

Ninguno de nosotros envejece 5 más lentamente, pero parece que la edad a la que consideramos
que alguien es "viejo" se ha retrasado con el 5 paso de las generaciones.
Además, a medida que los adultos envejecen, desplazan aún más los postes de la meta, según
ha 5 demostrado un estudio.
Los investigadores del estudio atribuyen este desplazamiento a los aumentos de la esperanza de
vida y la edad 5 de jubilación, entre otros factores.

El comienzo de la vejez varía según la edad y la cohorte de nacimiento

"Debemos ser conscientes 5 de que las concepciones y percepciones de 'viejo' cambian a lo largo
del tiempo histórico, y que las personas difieren 5 en cuanto a la edad en que consideran que
comienza la vejez, según su edad, su cohorte de nacimiento, pero 5 también su salud, etc.", dijo
el Dr. Markus Wettstein, coautor del estudio, de la Universidad Humboldt de Berlín.
Los investigadores encuestaron 5 a 14.056 adultos mayores y de mediana edad para determinar
el comienzo de la vejez. Los participantes respondieron a la 5 pregunta: "¿A qué edad describiría
usted a alguien como viejo?".
Los resultados mostraron que, en promedio, los participantes nacidos en 1931 5 consideran que
la vejez comienza a los 74 años cuando tienen 65 años. Los nacidos en 1944 consideran que la 5
vejez comienza a los 75 años cuando tienen 65 años.

Las percepciones se están estabilizando

Aunque los participantes nacidos después de 1935 5 perciben el comienzo de la vejez como más
tarde en la vida que aquellos nacidos entre 1911 y 1935, no 5 hay diferencias notables entre los
nacidos entre 1936 y 1951 y aquellos nacidos entre 1952 y 1974.
Además, las personas revisan 5 la edad que consideran como el comienzo de la vejez a medida
que envejecen.
"Esto podría deberse al hecho de que 5 muchas personas no quieren envejecer, por lo que
posponen el comienzo de la vejez", dijo Wettstein, y podría estar relacionado 5 con la
estereotipos relacionados con la edad.
Sin embargo, los nacidos en cohortes más recientes desplazan los postes a un grado 5 mayor.
Por ejemplo, mientras que las personas nacidas en 1944 revisan su percepción del comienzo de
la vejez en 1.9 5 años al envejecer de 64 a 74 años, las personas nacidas en 1934 Shift su
percepción en menos de un 5 mes en el mismo período.
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