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O rastreador de atividade fitness Samsung Galaxy Fit é um
ótimo rastreador de nível de entrada
que mede precisamente os treinos, o  ritmo cardíaco e o sono. Com seu design elegante, exibição
nítida e interface fácil de usar, é uma ótima alternativa  à Fitbit Inspire HR, especialmente se você
planeja tracking maioria da sportingbet se monitoramento no próprio dispositivo.
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Lee Carsley minimiza elogios a su estilo de juego tras
victoria de Inglaterra

Un modestoo Lee Carsley restó importancia a  los elogios sobre su táctica y estilo de juego
después de que Inglaterra inaugurara su campaña en la Liga de  Naciones de la UEFA con una
victoria contundente de 2-0 sobre la República de Irlanda en Dublín el sábado por  la noche.
Carsley, quien busca obtener el cargo de manera permanente después de reemplazar a Gareth
Southgate, prefirió dirigir  las alabanzas hacia sus jugadores por el desempeño sobresaliente en
el inicio de su campaña en la Liga de Naciones  en el Aviva Stadium. El entrenador de 50 años
disfrutó de la victoria en su primer partido gracias a los  goles tempraneros de Declan Rice y Jack
Grealish, pero se abstuvo de aceptar que la fluidez de Inglaterra en la  posesión fuera una
evidencia de que "Carsball" se estaba encajando.

Rice y Grealish inician una nueva era de Inglaterra con  victoria en la Liga de
Naciones

"No lo es en absoluto", dijo Carsley. "No es mi estilo en absoluto. Son  los jugadores los que son
capaces de recibir el balón en áreas cerradas y jugar a través. Solo tengo suerte  de estar
coaching them. No veo esto como mi estilo. Ellos deberían tomar todo el crédito por la manera en 
que han estado. Podías ver que estaban tratando de hacer las cosas correctas y creo que
podemos estar realmente contentos". 
Carsley buscará más progreso cuando Inglaterra reciba a Finlandia en su segundo partido del
Grupo B2 el martes. "Pensé  que estuvo bien en partes", dijo. "Has visto algunas de las cosas que
hemos intentado hacer. Los muchachos deben tomar  todo el crédito. Creo que hemos mostrado
que tenemos un talento real y podemos estar muy contentos con la hoja  limpia también".
Uno de los aspectos positivos para Carsley fue ver a Grealish, quien quedó devastado por no ser 
incluido en el equipo de Southgate para la Eurocopa 2024, brillar como un No 10 después de
regresar a la  escena internacional.
"Necesito comenzar a jugar regularmente, anotar goles, y eso es lo que hice hoy", dijo Grealish.
"Todavía  no estoy al 100%, pero estoy llegando, así que desde el punto de vista personal estoy
feliz. No hay mejor  sensación que jugar para Inglaterra, todos dirán lo mismo, especialmente en
juegos como este cuando sabes que toda la nación  va a estar mirando".
"Durante el verano, fue uno de los peores veranos de mi vida porque no podía  dejar de ver todo
lo que sucedía frente a mí. Fue difícil, pero ha dado algo de lo que rebotar". 
A Carsley le satisfizo ver a Trent Alexander-Arnold florecer en la posición de lateral derecho. El
defensa de 25  años tuvo la libertad de ingresar al mediocampo y desempeñó un papel clave en
el gol de Rice. "Si ves  a Trent jugar esta temporada, fue muy similar a la forma en que le
pedimos que jugara", dijo Carsley.
 "Cuando construimos, a menudo se desplazó al centro con Kobbie [Mainoo] y Dec se desplazó
un poco más alto o  más hacia afuera. Lo que hemos notado en el camino de los jugadores es
que los laterales son casi como  mediocampistas. Tienen todas las atribuciones de los
mediocampistas y Trent definitivamente encaja en eso. Pensé que estuvo muy bien hoy.  Fue un
rendimiento positivo".

Rice y Grealish dan inicio a una nueva era de Inglaterra con triunfo en Liga de
 Naciones

Rice se mostró satisfecho con la manera en que Inglaterra comenzó una nueva era. "Estamos en
la liga por  debajo de donde queremos estar, así que sabemos lo importante que es ganar este
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grupo", dijo el centrocampista. "Anotar junto  a Jack, fue
…
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