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The prevalence of doping in sport continues to be a concern in society

Wastewater-based Tracing of Doping Use

The prevalence of doping in sport and in the community at large continues to be a concern in
many societies.

Numerous test protocols are in place to test individuals but the increased sensitivity of modern
analytical techniques and the purity of the ultrapure water available to use in testing have opened
the scope for screening communal wastewater for drugs and their metabolites.

Causanilles et al (1) have successfully developed and tested a procedure for 15 substances from
the groups of anabolic steroids (used to promote muscle growth), weight loss products (used to
increase metabolism by burning fat) and masking agents in wastewater using solid phase
extraction to increase sensitivity and reduce matrix effects followed by liquid-chromatography
coupled to high resolution mass spectrometry.

50 ml of sample were spiked with an isotope-labeled internal standard, filtered, and acidified
before concentration on a mix-mode cationic polymer-based cartridge.

The cartridge was washed repeatedly before elution with acetonitrile.

This was evaporated, redissolved in water and finally reconstituted in 90:10 water/methanol to give
a volume of 0.5 ml.

This was analysed by UPLC (Ultra Performance Liquid Chromatography) coupled to a time-of-
flight high-resolution mass spectrometer with a C18 column and a water/methanol mobile phase
with the methanol content ranging from 20 to 100%.

Limits of detection ranged from O.

2 ngL-1 for anastrozole to 20 ngL-1 for trenbolone, nandrolone and mibolerone.

Water from an ELGA PURELAB Chorus 1 was used throughout this work.

The absence of trace organic contaminants in the water is critical as water is used repeatedly in
the sample preparation: in the hydrochloric acid used to acidify the sample, to condition the SPE
cartridge and to rinse it twice, to enhance the removal of acetonitrile

and, finally, to reconstitute the sample ready for UPLC.

Water is also used as a mobile phase in the chromatography.

Samples were taken from the inlets to wastewater treatment plants in locations where sporting
events of various types were taking place, before and during the events.

24-hour composite samples were usually obtained.

It was found to be essential to freeze the samples prior to analysis.
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A wide variety of analytes of interest were detected

particularly weight loss products.

In many cases, significantly higher levels were detected during and just before the sporting
events.

The study was not exhaustive and was more intended to demonstrate the feasibility of the
approach.l) A.Causanilles, V.Nordmann, D.Vughs, E.Emke, O.De Hon, F.Hernandez and P.
De Voogt, ,wastewater-based tracing of doping use by the general population and

amateur athletes”, Analytical and Bioanalytical Chemistry, 410, 1793-1803, 2018

Why choose ELGA LabWater

ELGA has been a trusted name in pure and ultrapure water since 1937.

We believe in giving you choice in how you use our water purification solutions, supported by
excellent service and support.
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Ja faz cinco meses desde que Blair Kinghorn decidiu mudar de Edimburgo para Toulouse no meio
da temporada. Ele jogou 10 jogos e venceu todos eles, sendo o segundo entre os 14 primeiros
pontos do Stade Francais a dois ponto sportingbet sp casa contra Harlequins na Copa dos
Campedes neste domingo (24)

Kinghorn marcou seis tentativas e conseguiu um lugar sportingbet sp uma linha de fundo livre
gue inclui Antoine Dupont, Romain Ntamack. Ele tem jogado na frente da multiddo 20.000 casa a
cada duas semanas E ele com sportingbet sp noiva estéo estabelecidos para o seu novo lar ao
lado do amigo Jack Willis

E, dado tudo isso como vocé pode fazer para

Pensar

"Honestamente", diz Kinghorn,"eu estou amando." A partida contra Harlequins é outro lembrete
por que ele fez a mudanca. “Vocé sonha com esses grandes jogos europeus hocauteados ou 0s
principais Jogos de knockout domésticos foi uma grande influéncia na minha deciséo para vir
aqui.”

O movimento pegou um monte de pessoas curtas. Kinghorn tinha sido sportingbet sp Edimburgo
por oito anos, toda a sportingbet sp carreira e se estabeleceu como uma das melhores jogadoras
da Escécia ; ele havia-se tornado o0 mais jovem ator para ganhar cem tampdes pelo clube - mas
estava comecando... A sentir estagnada!

"Eu sinto que poderia ter sido melhor do eu era. E isso provavelmente é comigo, também néo
trabalhando duro o suficiente para me mover sem lutar semana ap6s a Semana por um lugar na



equipe de Edimburgo." Potencialmente fez-me ficar complacente”. Nao foi porque ele tinha ficado
preguicoso e disse: “Trabalhei muito sportingbet sp Edinburgh”, mas sim pelo fato dele ser bom
como ninguém estava empurrando seu jogador; Eu nem queria estar bem assim...

Ele gostou de ter que provar a si mesmo novamente. "Nao ha como desistir porque se vocé ndo
treinar bem, ou jogar muito bom entdo o esquadrao é tao boa para simplesmente ser escolhido."
Toulouse tem usado-o sportingbet sp pleno volta com uma aparéncia estranha na asa e seu
francés ainda esta bastante estudante -"Eu realmente entendo muita coisa", ele vai ficar por tudo
certo no campo

"Estamos jogando fora do instinto, vocé pode ver que sportingbet sp muitos dos nossos jogos.
Muitas das tentativas ndo sdo de movimentos definidos; estamos apenas brincando com rugby e
todos estédo se adaptando uns aos outros."

Blair Kinghorn mostra sportingbet sp proeza aérea sob presséo contra a Inglaterra nas Seis
Nacdes sportingbet sp Murrayfield, no més de fevereiro.
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O treinador da Escocia, Gregor Townsend. descreveu-o como um bom movimento para Kinghorn
mas ruim no rugby escocés Mas ele insiste que ainda estd comprometido com a sele¢édo nacional
"Eu sinto assim s6 vai me desenvolver e ser melhor jogadora na Scotland As coisas eu vou
aprender aqui vao fazer comigo se destacar sportingbet sp meu préprio jogo E entdo posso trazer
isso de volta espero ter alguma boa forma...".

Guia Rapido rapido

Gloucester vence Benetton e prepara final de Sharks

Vocé precisa de um certo estilo para se encaixar nessa linha traseira Toulousain. Eles marcaram
40 tentativas sportingbet sp seis partidas da Copa dos Campedes até agora nesta temporada,
Bath os empurre mais dificil e Toulouse ainda ganhou por 12 Ulster caiu 24 vezes Exeter 38 anos
Cardiff 45 pontos

Aquele foi o primeiro jogo do Kinghorn. Ele nunca tinha experimentado nada parecido com isso,
"Certamente ha algo extra quando vocé esta jogando sportingbet sp casa aqui”, diz ele."Todos
os fas que saem semana apos a partida e horas depois estdo l4 antes da luta ficando
absolutamente mentais brilhante!

"Naquele primeiro jogo os fas simplesmente me surpreenderam. Eu ja joguei com equipes
francesas antes, vocé sabe 0 quéo apaixonada eles sdo mas néo é até que vocés ougam
aplaudindo por si mesmos e percebam como isso esta louco.” Ele marcou duas vezes desde
entao sportingbet sp todos jogos europeus!

O jogo contra Quins est4 sendo jogado no estadio principal da cidade, que tem capacidade para
33.000. Os ingressos esgotaram sportingbet sp 20 minutos "Eles vivem e respiram rugby aqui E
eles adoram apoiar a equipe Vocé sente isso sempre quando vOCé puxa na camisa Como se
fosse uma grande honra jogar por este clube 6timo - ndo pode levar isto de animo leve."
Toulouse ndo perdeu um jogo sportingbet sp casa nesta temporada. Ou na Ultima estacao, venha
a isso Quins pipped Bordeaux-Bgle por uma altura nas quarta de final mas como Kinghorn vai
dizer vocé que o clube é outra coisa novamente "A mentalidade aqui e ganhar troféu”, diz
Reithorn “Todo mundo quer vencer". E onde todo lugar se entra no Clube."
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