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Sportingbet € uma das maiores operadoras de apostas esportivas do Brasil, bem como um dos
principios que os jogadores sdo mais divertido o multiplas na Sportsinbe.

Para explicar como funciona o multiplas na Sportingbet, é importante que seja relevante entender
guem a musica estd em sports bet io app uma aposta para envolver um conjunto de dois ou mais
eventos esportivos.
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As apostas multiplas na Sportingbet funcionem de maneira semelhante as aposta simples, mas
com uma diferenca que vocé precisa saber sobre 0os mais importantes eventos para sports bet io
app aposta.

Pode selecionar diferentes tipos de apostas, como vitdria do tempo empate e nimero dos gols

etc. Para ganhar a aposta é necessario que todos os eventos selecionados sejam organizados
com antecedéncia

Lugares para ficar perto de apostas multiplas na Sportingbet

- Duas apostas Mdltiplas - é a aposta mais comum, onde vocé escolhe dos eventos esportivos
para que ele seja organizado.

- Tretras Mdltiplas - é a aposta que envolve uma sessédo de trés ou mais eventos esportivos.
Para ganhar um apostas, E necessario saber quais os acontecimentos selecionados como
organizados em sports bet io app conjunto com o mundo dos jogos anteriores

- Acumulador - é a aposta que envolve uma sessédo de valores eventos esportivos, para ganhar
apostas. E necessario fazer todos os acontecimentos selecionados como organizados por
nds mesmos antes do evento ser concluido em sports bet io app outubro passado (ver artigo
no site).

aposta multiplas na Sportingbet € uma pessoa mais feliz de morrer maneira do aumentar suas
chances, mas importante ler que também ha um maior risco para quem quer ser honesto.

Dica para apostar multiplas na Sportingbet

Para apostar multiplas na Sportingbet, é importante seguir algumas dicas:

- Sua pesquisa - certifigue-se de que vocé esta presente e como condi¢cdes da apostas. Quem
somos nos?
- Definicao seu orcado - define seus futuros vocé esta disposto a investir em sports bet io app
uma aposta multiplas, e manutencao-se introducao do trabalho.
- Nao seja impulsivo - ndo vocé é quem decide sobre a aposta multiplas, Certifica-se de que
vocé estajao fazendo uma escola informada e qual o seu valor das probabilidades da opinido.
- aprenda um gestionar seu bankroll - certifique-se de que vocé tem uma banca saudavel e
guem pode se permissir mais algumas apostas.
Apostar multiplas na Sportingbet pode ser uma pessoa melhor maneira de aumentar suas
chances, mas € importante da leitura que também ha um maior risco do perder dinheiro portanto

e mais importantes como dicas relacionadas com as expectativas das pessoas em sports bet io
app relacao a opinido publica.

Encerrado Conclusao

Resumo, a aposta multiplas na Sportingbet € uma pessoa madura maneira deumentar suas
chances e oportunidades para o ganhar trabalhador mas importante saber que serém ha um
maior risco do perder restaurante portdo mais relevante das pessoas proximas a mesma.
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Martina Canchi Nate tem 80 anos. Oitenta. E uma vitalidade Incrivel, transbordante.

No meio da selva onde vive, uma nuvem de borboletas vermelhas a acompanha enquanto
caminha pelo seu chaco, o pedaco de terra onde cultiva o que precisa para comer: mandioca,
milho, banana e arroz.

Depois de meia hora de caminhada, Martina desenterra em sports bet io app pouco menos de
dez minutos, e com as proprias maos, trés matas de mandioca para extrair os tubérculos da raiz
e com apenas dois golpes de faca corta varias bananas para tirar os cachos, que depois coloca
nas costas para carregar até sports bet io app casa.

"Nao tem medo de se ferir?", pergunto enquanto, ja de volta ao seu quincho, pulveriza com uma
pedra pesada os graos de milho com que vai preparar chicha, a bebida tradicional da sports bet
io app aldeia.

"Nao sei o0 que € isso", ela responde naturalmente.

Fim do Matérias recomendadas

Martina € Tsimane, uma das 36 nac¢des indigenas oficialmente reconhecidas pelo Estado
plurinacional da Bolivia.

Ela é um dos 16.000 membros de uma comunidade semi n6made que mora em sports bet io app
Missao Fatima, um canto remoto da floresta amazonica boliviana que fica a seis horas de barco
de San Borja, a cerca de 600 Km ao norte de La Paz.

Seu isolamento, acreditam os especialistas, tem sido fundamental na forma de envelhecer desta
etnia, tdo Unica e irrepetivel que tem sido estudada por cientistas ha décadas.

“Os tsimanes tém menos arteriosclerose do que as mulheres e homens japoneses que seguem
uma dieta extremamente baixa em sports bet io app gordura”, diz o antropélogo Hillard Kaplan a
sports bet io app Mundo na sala de sports bet io app casa em sports bet io app San Borja, até
onde viajamos para conhecer de perto o trabalho que ele lidera ha mais de 20 anos.

Crédito, sports bet io app

Suas pesquisas - feitas com académicos da Universidade do Sul da Califérnia e do Novo México,
nos EUA - revelaram que os tsimanes tém as artérias mais saudaveis que ja estudadas até hoje
e cérebros que envelhecem a um ritmo muito mais lento do que o de norte-americanos, europeus
e de pessoas de outras regiées do mundo.

Esse vigor de outono que vimos em sports bet io app Martina se repete em sports bet io app
dezenas de idosos tsimanes que mantém em sports bet io app pleno século XXI praticas pre-
industriais de agricultura, pesca e caca como meios de subsisténcia, que - segundo nos conta
Kaplan - "implicam atividades fisicas e formas de se alimentar que evidentemente tém um efeito
em sports bet io app seu estado particular de saude".

No caso de Martina, uma das atividades que mais ocupa seu tempo € um oficio exclusivo das
mulheres tsimanes: tecer os tetos das casas de madeira com jatata, uma planta que cresce nas
zonas mais profundas do pé de montanha que faz fronteira com a Missao Fatima.

Para conseguir a quantidade certa, Martina deve entrar na selva e caminhar por seis horas - trés
de ida e trés de volta - com os pés descal¢os, carregando 0s ramos nas costas.

“Eu faco isso uma ou duas vezes por més, embora agora cada dia me custe mais”, reconhece.
Mas o tratamento néo termina ai. Apés a secagem da folha, comecga um processo que é tao
delicado quanto fazer trangcas em sports bet io app uma menina, mas tdo complexo quanto



levantar um arranha-céus: o tecido deve ficar firme para que a agua ndo vaze, mas a0 mesmo
tempo, ndo tdo hermético para que ndo permita a entrada do ar.

Muitos desses telhados também sé&o feitos para vender em sports bet io app centros urbanos
como San Borja ou Trinidad, o que traz algum alivio econdmico para as mulheres envolvidas.
“Os tsimanes mais idosos dependem deles préprios para comer porgque, além do apoio que
existe entre as familias e até mesmo da comunidade, a verdade é que cada um responde pelos
seus e muitas vezes os descendentes desses idosos devem pensar primeiro em sports bet io app
alimentar os proprios filhos”, explica a sports bet io app Mundo o médico boliviano Daniel Eid
Rodriguez, que faz parte da equipe de pesquisa desde o inicio.

“Isso faz com que eles sejam forcados a realizar atividades diarias que exigem em sports bet io
app todos os niveis, ndo apenas fisico, mas também mental”, acrescenta.

As borboletas vermelhas param de voar quando Martina declara que a chicha esta pronta. A
bebida fermentada, espessa e amarela, comeca a circular em sports bet io app totumas (tigelas)
enormes que mal cabem na méo.

O sabor doce do que bebem arranca varios sorrisos.

“Como vocé vé, ninguém fuma aqui”, diz Jesus Bani, tentando nos explicar a forca que
observamos em sports bet io app Martina e nos outros idosos.

“O Unico vicio para nés, tsimanes, é tomar chicha”, esclarece.

Agora vocé pode receber as noticias da sports bet io app News Brasil no seu celular

Entre no canal!

Fim do WhatsApp

Em marco de 2013, o cardiologista americano Randall C. Thompson publicou junto com uma
equipe de especialistas um estudo que afirmava que apds examinar por ressonancia magnética
mais de 140 mumias de trés civilizagdes antigas (a egipcia, a inca e a que habitava as ilhas
aleutianas perto do Alasca), sinais de arteriosclerose tinham encontrado em sports bet io app 47
delas.

Essa afirmacgéo p6s em sports bet io app davida a crenca médica de que a presenca de placas
nas artérias em sports bet io app pessoas idosas era uma condi¢cdo que a modernidade e a
sociedade industrializada tinham trazido com o sedentarismo e uma dieta de alimentos
ultraprocessados.

Entre os académicos intrigados por essa publicagdo estavam Kaplan e seu colega da
Universidade do Sul da Califérnia Michael Guvern.

Mas mais que os resultados, o método é que chamou a atencéo.

Naquela época, Kaplan e Guvern estudavam os tsimanes na Bolivia havia cerca de dez anos.
Eles tinham chegado a eles com o propdsito de saber mais sobre como as sociedades
envelhecem sem o impacto da tecnologia.

Embora tenham sido visitados pelos espanhdis no século XVI, os tsimanes continuaram a viver
de acordo com seus costumes ancestrais, alheios & maioria das mudangas do mundo moderno,
com o qual até recentemente mal tinham tido contato.

Na verdade, a propria lingua, o moseten-chimane, reflete o isolamento: eles ndo tém muitas
palavras e para nomear grande parte dos artefatos contemporaneos devem usar o espanhol.
Para nos comunicarmos com eles, foi fundamental a atuagcéo de Jesus como tradutor.

“No nosso estudo tinhamos notado que os idosos ndo mostravam sinais de doencas da velhice,
como hipertenséo, diabetes ou problemas cardiacos, mas a nossa aproximacao era
antropoldgica, ndo médica”, observa Kaplan.

“S6 com um método como o usado pelo professor Thompson, ou seja, com tomografias
computadorizadas, podiamos saber exatamente o que estava acontecendo nos corpos deles”,
explica o especialista a sports bet io app Mundo.

Kaplan e Guvern convenceram a equipe de Thompson a se juntar e expandir a pesquisa para o
campo médico.

Durante cerca de um ano, 700 idosos tsimanes participaram de um programa realizado no
hospital de Trinidad, a capital do departamento de Beni, onde estava o Unico tomdgrafo da regiao.
O estudo, cujos primeiros resultados foram publicados na revista The Lancet em sports bet io



app 2024, confirmou as suspeitas: 87% dos tsimanes examinados, com mais de 70 anos, tinham
um risco minimo de doencga cardiaca aterosclerética.

Uma segunda fase, que foi divulgada em sports bet io app 2024 na revista Proceedings of the
National Academy of Science, rendeu outro resultado surpreendente: os idosos tsimanes
apresentavam até 70% menos atrofia cerebral do que pessoas da mesma idade em sports bet io
app paises industrializados como o Reino Unido, Japdo ou Estados Unidos.

Nas palavras de Kaplan: um tsimane de 80 anos tinha a mesma saude cardiovascular e cerebral
gue um adulto de 55 anos em sports bet io app Nova York ou Londres. E o processo de
envelhecimento dos cérebros acontecia de forma muito mais lenta.

“Nos deparamos com zero casos de Alzheimer entre toda a populacéo adulta. Isso € muito
notavel no mundo em sports bet io app que vivemos", relata Eid nos arredores do hospital de
Trinidad, onde é responsavel por uma nova fase de pesquisa com o0s idosos tsimanes.

Com os dados, os cientistas comecaram a trabalhar com mais esfor¢co do que nunca para
descobrir a fonte desse bem-estar prolongado.

Ambos estudos liderados por Kaplan foram amplamente corroborados por outros pesquisadores,
varios deles consultados pela sports bet io app Mundo, que os confirmaram como uma
importante descoberta tanto no campo da medicina como no campo da antropologia.

Juan Gutiérrez Rivero tinha 8 anos quando ouviu falar pela primeira vez de um lugar chamado
Loma Santa. Ele conta isso enquanto espia um macaco aranha agachado, antes que ele perceba
sports bet io app presenca e desparega entre a vegetacao espessa.

“Ha cada vez menos animais e € preciso andar cada vez mais para caga-los”, queixa-se.

Juan tem 78 anos, mas é dificil acreditar ao ver como ele se move quando aponta para o animal.
Sua condicao fisica é extraordinaria: cabelo escuro sem um fio grisalho, olhos vivos, maos
musculosas e firmes. Ndo fosse pelas rugas profundas no rosto, poderia passar por um jovem
pai que precisa sair para cacar para sobreviver.

“A maioria dos tsimanes pode ficar ativa entre quatro ou seis horas sem descansar, seja
andando, semeando ou em sports bet io app trabalhos domésticos. Estar em sports bet io app
movimento € parte da identidade deles", diz Kaplan.

E do segredo de sports bet io app invejavel salde arterial, acrescenta o especialista.

E mais numeros ilustram isso: gracas ao uso de reldgios eletrdnicos, a pesquisa conseguiu
determinar que os tsimanes completam uma média diaria de 17.000 passos, quando a média de
uma pessoa no Ocidente é apenas 6.000.

A caca € de grande exigéncia fisica.

Juan foi ensinado por seu pai enquanto percorriam o Beni no esfor¢go de encontrar a Loma Santa,
aguele lugar que ele descreveu, cheio de animais, terras férteis e rios transparentes, onde era
possivel pescar usando apenas as maos na agua. O Eden dos Tsimanes.

Com ele aprendeu a polir flechas e a saber quais usar para presas grandes, como o tapir, ou
para presas pequenas como macacos. Foi ele também quem o iniciou nas habilidades com armas
de fogo e nas estratégias para uma caca bem-sucedida.

Agora seu alvo € um pequeno taitetd, um porco peludo e selvagem, que consegue se
desaparecer rapidamente entre a folhagem antes de Juan apertar o gatilho.

Decepcionado, ele fala sobre como o destino de sports bet io app comunidade seria outro caso
conseguir comida ndo estivesse cada vez mais dificil e a caminhada néo levasse cada vez mais
dias até encontrar um animal que se possa comer. De como teria sido seu destino se tivessem
encontrado a Loma Santa.

Dias depois, ja de volta a sports bet io app casa, ele nos conta que durante a busca infrutifera
por aquele lugar sagrado ele se casou e teve filhos.

“Finalmente vocé percebe que a Loma Santa € a familia”, diz-nos de repente com um pouco de
nostalgia e sabedoria.

Outro aspecto fundamental para explicar a saude excepcional dos tsimanes € a alimentacao.

Os pesquisadores descobriram que de tudo o que comem, apenas 14% contém gordura (e em
sports bet io app nenhum caso gordura trans) e que os alimentos sao ricos em sports bet io app
fibras, apesar de 72% deles serem carboidratos.



“Eu me levanto e a primeira coisa a que me dedico é a cozinhar o arroz para o café da manha.
Depois pego a banana e a mandioca para fazer o almogo", explica Martina, enquanto verifica o
cozimento nas brasas que servem de fogéo.

As proteinas - neste caso, a carne - serdo fornecidas por homens como Juan, que sairam para
cacar ha alguns dias.

Embora o ideal seja que eles aparegcam com um tapir de 300 Kg, todos sabem que isso € uma
fantasia do passado e que, em sports bet io app um bom dia, eles provavelmente teréo se
deparado com um mico distraido e um par de passaros.

Ou com o que se tornou uma fonte de alimentacdo cada vez mais importante: um sébalo ou um
surubi daqueles que o rio da.

Seja qual for a caca, sera parte de uma dieta que ndo contém ingredientes processados: tudo o
gue é consumido vem da terra ou da agua desta selva. Tradicionalmente, ndo ha frituras nem
pao.

"Tudo isso acaba sendo determinante para os baixos indices de colesterol no nosso corpo”,
observa Eid.

Crédito, sports bet io app

Na casa de Fermin Nate, outro tsimane da Missdo Fatima, as paredes estédo pintadas de fumaca.
Um tronco de madeira queima no chao de terra e nunca se apaga. O Unico cao que € permitido
entrar na casa acomoda-se sobre as cinzas ainda mornas para se aquecer.

Fermin olha para ele, sorri, tira de seu mariko uma flauta feita artesanalmente com um tubo de
plastico daqueles que sdo usados nos encanamentos modernos, e comec¢a a tocar uma antiga
melodia indigena.

“Eu aprendi as can¢des com o0 meu avo quando eu era crianga”, explica nas pausa para
respiragao.

Fermin tem 78 anos, e afirma lembrar perfeitamente de tudo o que os pais e avés ensinaram, nao
apenas sobre musica, mas sobre subsisténcia.

Agora ele continua com a tradi¢cdo, ensinando sports bet io app propria familia a lidar e cuidar do
canhamo usado nas flechas, uma das ferramentas fundamentais para a pesca do sabalo.

“As flechas devem ser limpas todos os dias para que nao sejam danificavas pelo mofo”, diz ele.
Apés a publicacdo do artigo no The Lancet em sports bet io app 2024, os pesquisadores estavam
claros sobre qual deveria ser a proxima fase do estudo: “NGs nos concentramos na parte
cardiovascular dos tsimanes, mas era evidente que também deviamos estudar o estado de
saude do cérebro”, diz Eid.

“Notamos que, embora haja mudancas cognitivas com o envelhecimento, ndo chegam a ser
problemas sérios ou deméncia, por assim dizer”, acrescenta.

Fermin foi um dos tsimanes que viajou da Misséo Fatima a Trinidad para os estudos de
ressonancia magneética. L4 eles avaliaram o volume do cérebro e correlacionaram com outros
dados, como massa corporal e dieta.

“Mas as imagens cerebrais ndo bastavam”, observa Eid. “Precisavamos de outra informacao
como a fungéo cognitiva”.

E para isso tinha que viajar para as comunidades.

“Por favor me diga o nome de oito animais”, pergunta Gerardo, membro da equipa médica, a
Hilda Canchi. Ele fala com ele em sports bet io app sports bet io app lingua, o chima.

Ela olha para ele sem espanto. Aos 81 anos, vive com o segundo marido, Saloméao, na
comunidade de Santa Maria, a cerca de trés horas de barco de San Borja pelo rio Maniqui.
Gragas ao seu chaco, eles tém tudo o que precisam para comer.

“Danta, macaco, céo, peixe, gato, pato, frango e porco”, responde sem hesitar.

“E seis nomes de peixes no rio?” pergunta Gerardo, preenchendo a planilha que carrega na mao.
“Surubi, bagre, tujuno, tachaca, paleta e sabalo”, responde Hilda novamente sem pausas.
“Agora, 0s numeros de um a dez”.

“Um, dois... cinco?” Titubeia. Pergunta.

“Eles tém problemas com os nimeros, mas nao porque esqueceram, mas porque nunca foram
ensinados a eles”, esclarece Gerardo, que faz o exame cognitivo representando o governo local.



Os resultados dos testes de funcdo cognitiva em sports bet io app pessoas como Hilda e Fermin,
juntamente com as imagens das ressonancias, produziram resultados na mesma linha dos
estudos anteriores: nos tsimanes, ndo so6 o processo de declinio das fun¢des cerebrais € muito
mais lento quando comparado com pessoas da mesma idade de outras partes do mundo, como
ndo hé registro de doencas degenerativas associadas ao envelhecimento, como o Alzheimer.
Crédito, Michael Guvern

Mas h& alguns poréns.

“As tomografias também mostraram areas calcificadas, que falam da presenca de placa nas
artérias do cérebro. E que ao mesmo tempo sao sinais de um possivel processo degenerativo
semelhante ao Parkinson”, diz Eid.

Apesar da vida ativa de idosos como Hilda, Fermin, Juan e Martina, a verdade € que, quando o
estudo comecou, a expectativa de vida dos tsimanes mal chegava aos 45 anos, principalmente
pelas altas taxas de mortalidade infantil.

E os fatos sédo tdo crus quanto cruéis.

Poucos minutos antes de prosseguir com uma das ressonancias que fazem parte da terceira fase
do estudo - focada na saude mental dos tsimanes - Eid conversa com uma das mulheres idosas
gue sera examinada.

- E vocé, quantos filhos tem?, pergunta Eid

-Seis, ela responde, mas seu rosto denota uma tristeza imensa.

- E quantos morreram?

A mulher fica com uma expresséo abatida. Usa as maos para responder com precisao a
pergunta do médico.

-Cinco - diz, finalmente.

O mesmo isolamento que permitiu a alguns ter uma velhice surpreendente tem sido uma cruz
para outros: "Havia uma alta mortalidade infantil. Essas pessoas que chegaram aos 80 anos
foram as que conseguiram sobreviver a uma infancia cheia de doencgas e infec¢des", observa o
especialista.

Cerca de 100% da populacéo tsimane enfrentou, em sports bet io app algum momento de suas
vidas, o ataque de um parasita ou de um verme.

Para os pesquisadores, trata-se de um fato relevante, e eles estédo tentando provar exatamente a
hipotese de que essas infec¢des poderiam ser outra das causas - além da alimentacéo e do
exercicio - por tras da saude invejavel dos idosos tsimanes.

O ponto de partida para essa teoria foi a pandemia do covid-19.

A crise do coronavirus causou na Bolivia provocou cerca de 22.000 mortes e um milhdo de
pessoas infectadas em sports bet io app cerca de dois anos. E foi particularmente agressiva em
sports bet io app Santa Cruz, o departamento vizinho ao territério tsimane.

"N&o houve, entre eles, um Unico caso grave de covid-19, muito menos mortes. As pessoas em
sports bet io app San Borja e Trinidad ficaram doentes, mas aqui, nas comunidades ao lado do
rio, ndo houve um Unico caso", explica Kaplan a sports bet io app Mundo.

Esses dados fornecidos pelo governo somados aos que a equipe da Kaplan juntou, levaram os
pesquisadores a achar que essa imunidade a doengas como o0 coronavirus pode estar
relacionada a alta taxa de infec¢Bes na comunidade durante a infancia.

Mas como ele mesmo indica, isso ainda é uma teoria.

Juan retorna a sports bet io app comunidade com apenas um par de aves. Nao é um bom
equilibrio para trés dias de caminhada, longe de casa e da familia.

Mas ele ja comeca a se habituar aos resultados magros: ndo conseguiu cagar um animal
suficientemente grande em sports bet io app meses. E a razdo, explica, é apenas uma: o fogo.
No final de 2024, a Bolivia, e especialmente o departamento de Beni, foi devastada por uma
série de incéndios florestais que se estenderam por varias semanas e destruiram cerca de dois
milhdées de hectares de floresta e bosque.

“O fogo. O fogo fez com que os animais fossem embora daqui”, diz ele.

Assim, h& alguns meses ele vem trabalhando na ideia de se dedicar a criacdo de gado. Em um
pasto perto de sports bet io app casa, ele orgulhosamente nos mostra quatro novilhos de carne



gue ele espera que sejam a fonte de proteina da familia nos proximos meses.

“Pelo menos até que os animais voltem”...

Kaplan esta ciente de que as mudancas climaticas estdo afetando os costumes que levaram os
tsimanes a ter suas artérias invejaveis. Nao apenas os incéndios florestais, mas também a seca
e as inundacgdes que 0s empurram a procurar outros meios de subsisténcia.

E as mudancas que estédo tendo que fazer ja deixam vestigios.

Os ultimos estudos revelaram que, apesar da notavel saude cardiovascular dos idosos tsimanes,
certos indices que até anos atrds eram invisiveis comecaram a surgir nas tabelas de estatisticas.
“Quando comegamos esse estudo em sports bet io app 2003, os casos de diabetes ndo
chegavam a dois entre todas as pessoas analisadas. Agora, os casos multiplicaram-se por oito",
exemplifica Eid.

Os niveis de colesterol também comegaram a aumentar entre a populacao mais jovem.
“Qualquer pequena mudanca nos costumes acaba afetando esses indices de saude. Por
exemplo, aintrodugdo dos peque-peque”, acrescenta o médico.

O pequeno-peque € um motor de popa com cerca de seis cavalos de poténcia que devido ao seu
tamanho e baixo custo virou o preferido de quem navega no Maniqui.

Essa simples mudanca - dos remos ao motor - impactou alguns habitos alimentares dos
tsimanes: ao encurtar as distancias dos centros de abastecimento, eles agora podem acessar
produtos como acucar, farinha e 6leo para frituras.

“Além disso, eles estdo parando de remar, que € uma das atividades fisicas mais exigentes. E
esses alimentos sdo os que produzem o aumento dos niveis de colesterol e contribuem para que
agora percebamos casos de diabetes e obesidade", diz Eid.

Os pesquisadores indicam, no entanto, que hé licdes para aprender com os estudos dos
tsimanes.

“E simples: eles gastam muito mais energia ou calorias do que consomem diariamente. E embora
comam cada vez menos por causa dos problemas que tém para garantir os alimentos, isso néao
significa que os idosos deixem de ser ativos”, conclui Kaplan.

Para os proprios tsimanes, a principal licdo de todos esses numeros e resultados de estudos &
mostrar que vocé pode ser feliz com pouco.

“Para nos, apesar das necessidades 6bvias, o que a terra nos da é suficiente. E por isso que
somos pessoas calmas, sem preocupacgdes e geralmente estamos de bom humor”, diz a sports
bet io app Mundo Justina Canchi, uma das lideres de um movimento que promove os direitos das
mulheres tsimanes, com sede na Missao Fatima.

E acrescenta: “A pandemia foi 0 melhor exemplo disso: enquanto o mundo inteiro era trancado e
adoecia, aqui a vida continuou a mesma, sem quarentena, sem infec¢des, porque tinhamos tudo
a mao para sobreviver”.

Hilda termina o exame cognitivo e volta com Saloméo, que a espera em sports bet io app sports
bet io app pequena casa de madeira e jatata. Nas paredes nao penduram quadros ou retratos
familiares, mas frutas de chontu e cachos de banana pintdn que serédo usados no jantar. Hilda
esté feliz que a chuva parou, apds dois dias intensos, e ela podera voltar o seu chaco para colher
0 arroz.

Ela também esta feliz, conta, porque recentemente os seus filhos e netos, “que ndo me
desamparam”, mataram um porco para celebrar "seus 100 anos ou algo assim”. Muitos tsimanes
nao sabem a idade exata que tém. E ndo se importam em sports bet io app saber.

“Nao tenho medo de morrer”, diz ela com uma gargalhada, “porque eles vdo me enterrar e eu
vou ficar la. Bem quieta”.

Ela olha para Saloméo, olha para a gente e volta a rir.

© 2024 sports bet io app . A sports bet io app néo se responsabiliza pelo contetdo de sites
externos. Leia sobre nossa politica em sports bet io app relacdo a links externos.
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