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Viver com colegas de apartamento do sexo feminino na universidade torna os estudantes homens
menos "macho”, segundo uma nova pesquisa da Universidade Essex e a Australia.

O estudo, que acompanhou uma coorte de estudantes sprint sport universidade do Reino Unido
vivendo nos campus da residéncia durante um periodo anual revelou a existéncia dos homens
morando com colegas mulheres e mostrou diminuig&o significativa na competitividade. Nao
houve efeito sobre as mulheras

"O papel encontrado vivendo com mais colegas de apartamento do sexo feminino significa que a
competitividade dos homens é maior probabilidade para ir abaixo ao longo da hora", disse o Dr.
Angus Holford, pesquisador sénior na Universidade Essex e co-autora deste trabalho:" O outro
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lado disso sdo os companheiros masculinos serem maiores."

A hipercompetitividade entre estudantes do sexo masculino pode ter repercussdes negativas no
futuro; por exemplo, levando a locais de trabalho disfuncionais como o0s expostos na Nike e
empresa Uber. Cultura concurso masculinidade podem resultar sprint sport redugéo da inovagéo
", aumento bullying ou assédio “e taxas elevadas das doenc¢as” (como as dos trabalhadores
masculinos) "depressdes"” tanto para homens quanto femininos).

“E provavel que um grupo de colegas tenha uma rela¢io mais saudavel e produtiva se houver
menos competitividade na sala”, disse Holford.

A competitividade, no entanto nem sempre € uma qualidade negativa. "A competi¢cdo néo
necessariamente toxica". As pessoas mais competitivas estao obtendo notas maiores e tém
salarios melhores - depois elas terdo maior satisfacdo com a vida", disse ele."Entdo h4 esse tipo
de trade-off entre o que pode ser bom para os individuos ou algo positivo pra as organizacoes”.
O estudo envolveu avaliar os participantes duas vezes; uma vez quando estavam no primeiro
ano de universidade e outra, ao entrar sprint sport segundo. Para medir sprint sport
competitividade foi solicitado aos alunos que concluissem a mesma tarefa remunerada onde
podiam escolher entre ganhar um valor fixo ou mais alto dependendo se ganhavam alguma
competi¢ao (ou nao).

Holford disse que a nova pesquisa também mostrou ndo haver uma lacuna inata na
competitividade entre homens e mulheres, nem é um fator de qualidade.

"Estamos mostrando que a competitividade ndo € um traco fixo - Ndo ha uma diferenca inata e
permanente entre 0os sexos. Na verdade, ela responde muito rapidamente ao meio ambiente”,
disse ele ".
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As novas descobertas vém guando centenas de milhares dos jovens estdo se preparando para
mudar-se sprint sport saldes ou casas antes do novo ano universitario. Os resultados da quinta
feira passada foram os mais fortes na Inglaterra desde 2010, e nacionalmente 82% das
candidatas conseguiram entrar no seu primeiro universidade escolha, o que € uma boa ideia
porque eles sdo muito bons candidatos a um nivel superior a sprint sport primeira op¢ao
universitaria (A).

A maioria dos estudantes universitarios que chegam espera entrar nos corredores de residéncia
Como o termo comegca sprint sport setembro, mas uma escassez aguda da acomodacao pode
fazer a mudanca mais dificil para alguns. Nos ultimos anos as cidades universitarias do Reino
Unido tém enfrentado com um crise habitacional ; os alunos estédo localizados nas principais
universidades locais (como Bristol) e sdo alojado-se milhas longe das instalagdes escolares
localizadas entre diferentes localidades no campus britanico
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