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Equipe do Vera Cruz Hospital realiza cirurgia inédita de fetoscopia para
corrigir encefalocele

Por primera vez en el mundo, médicos del  Hospital Vera Cruz, en Campinas (SP), realizaron una
cirugía con fetoscopia para corregir una condición rara: la encefalocele, una malformación  del
tubo neural que afecta a uno de cada 5 mil nacimientos.
La encefalocele es un desplazamiento hacia adelante del tejido  cerebral y de las meninges por
una abertura en los huesos del cráneo. El resultado es una especie de bolsita  hacia afuera de la
cabeza del bebé. Esto puede generar posibles síntomas como cabeza pequeña, retraso en el
desarrollo motor,  deficiencia intelectual, problemas de visión y hasta convulsiones.

Método utilizado y resultados

La gravedad de esta enfermedad depende del tamaño de la  abertura de la parte ósea del cráneo
y de la cantidad de tejido cerebral expuesto. "Con la cirugía, el equipo  médico corrige la
exposición del tejido cerebral que está fuera del cráneo y lo cierra, lo que permite que el  feto
continue su desarrollo", explica el médico Renato Ximenes, coordinador del equipo de Medicina
Fetal del Vera Cruz.
"El objetivo principal  es que, al nacer, el bebé no presente microcefalia y que, después del
nacimiento, no tenga episodios de convulsión y  pueda tener un desarrollo infantil próximo al
normal", completa Ximenes.

La cirugía en detalle

La cirugía de fetoscopia, realizada durante cerca de  tres horas la semana pasada, fue llevada a
cabo por un equipo de seis especialistas del Vera Cruz Hospital y  de la Fundación Medicina Fetal
Latinoamericana (FMFLA), con la participación del Texas Children´s Hospital, de los Estados
Unidos.
"Este nuevo método  permite, por una incisión, observar al feto con una cámara o endoscopio
durante el embarazo, sin la necesidad de abrir  el útero materno. "La recuperación de la madre es
mucho más rápida", destaca Ximenes. "Los riesgos de complicaciones son mucho  menores, el
posoperatorio es menos doloroso, el tiempo de internación es menor, el riesgo de ruptura uterina
disminuye y la  paciente puede tener un parto normal".

Consideraciones importantes

El médico resalta que esta cirugía inédita en el mundo no es recomendada para  cualquier caso
"Existen algunos criterios que deben seguirse, como el tipo de lesión, características clínicas de la
madre, edad gestacional  y una consulta de medicina fetal con médico especialista para evaluar y
realizar un estudio genético del bebé, mediante ecografía,  resonancia magnética, entre otras
factores"
La madre, operada en la 24ª semana de gestación, y el feto, se recuperan muy bien,  dejando a la
equipe de cirugía fetal muy optimista. Después de ser dada de alta, la paciente será acompañada
semanalmente  hasta el parto una tecnología de ecografía domiciliaria, desarrollada por la
empresa israelense Pulsenmore y representada por Univen Healthcare en  Brasil.
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