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Resumo:

suporte betesporte : Junte-se a diversdo em duplexsystems.com! Inscreva-se e desfrute de
recompensas exclusivas!

contente:

No final do dltimo ano, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade fisica e comportamento sedentario.

O documento defende que a pratica de exercicios deve ser frequente em todas as pessoas,
independente da idade.

No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para criancas e adolescentes.

A recomendacao € um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de mortes
poderiam ser evitadas, todos 0s anos, se a populacdo mundial fosse mais ativa.

Mas néo é so isso: Segundo o profissional de educacéo fisica Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relacdo direta com a obesidade — presente em 10% da populacdo mundial e doencas associadas
como hipertenséao, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono, cancro, doencas
cardiovasculares e cancer.
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Pelo menos duas pessoas morreram como resultado de
enchentes devastadoras no meio-oeste dos EUA

Ao menos duas pessoas morreram como resultado de enchentes devastadoras no meio-oeste
dos EUA. Avisos de enchente continuam suporte betesporte vigor suporte betesporte Dakota do
Sul, Nebraska, lowa e Minnesota a medida que se esperam mais chuvas e tempestades nesta
semana.

Mais de 3 milhdes de pessoas foram afetadas por dias de enchentes que arrasaram casas e
submergiram grandes extensdes de terras agricolas. No domingo, um ponte ferroviaria que
conecta lowa e Dakota do Sul desabou devido as enchentes.

Leia também: Enchentes forcam pessoas a deixarem suas casas suporte
betesporte lowa enquanto grande parte dos EUA sofre com calor extremo

William Schulze, de 75 anos, de Elburn, lllinois, morreu enquanto tentava dirigir através de aguas
rapidas suporte betesporte lowa. Seu corpo foi encontrado no luneta. Kim Reynolds, a
governadora do lowa, emitiu uma declaracdo de emergéncia devido as enchentes e, na noite de
segunda-feira, Joe Biden aprovou financiamento federal para ajudar o estado nas esforgos de
recuperacao.

"Os danos projetados séo abrumadores e, na esteira dos danos, estima-se que pelo menos 1.900
propriedades estejam afetadas e centenas tenham sido destruidas”, disse Reynolds suporte
betesporte uma coferéncia de imprensa na segunda-feira. "As empresas estdo fechadas, as
principais ruas foram afetadas, hospitais, lares de idosos e outras instalagdes de cuidados foram
evacuadas."

Kristi Noem, a governadora do Dakota do Sul, também declarou estado de emergéncia. Na
coferéncia de imprensa de domingo, ela compartilhou que pelo menos uma pessoa morreu no
Dakota do Sul como resultado das enchentes. Nenhum detalhe adicional da fatalidade foi
compartilhado.

"Meu coracao esta com as familias no Lago McCook, cujas casas foram destruidas por essas
enchentes"”, disse Noem suporte betesporte um post no X. "Estamos trabalhando suporte
betesporte um cronograma para que as familias recuperem suas coisas. Até Ia, linhas de energia
caidas, buracos de encanamento e outras ameacas tornam muito perigoso ir la sozinho."

No Minnesota, uma barragem no Blue Earth River parcialmente desabou na terga-feira. Os
funcionarios do estado alertam que a barragem Rapidan, construida no inicio do século 1900,
esta suporte betesporte "condicéo de falha iminente". A 4gua transbordando sobre a barragem
erodiu os bancos do rio e, no minimo, uma casa desabou no rio. Na segunda-feira, uma usina
hidrelétrica foi varrida, deixando aproximadamente 600 lares sem energia.

No sébado, Tim Walz, o governador do Minnesota, declarou estado de emergéncia suporte
betesporte tempo de paz, autorizando a guarda nacional a ajudar nos esfor¢cos de resposta as



enchentes.

"Este € um momento extremamente desafiador”, escreveu Walz suporte betesporte X. "Mas
reconstruimos antes e, ao lado de nossos parceiros locais e federais, reconstruiremos
novamente."

Hoje, Brad Finstad, o congressista de Minnesota, se encontrou com o prefeito de Jackson,
Minnesota, uma cidade localizada perto do rio Des Moines. Os niveis de agua la sdo esperados
para atingir 16,2 pés (4,9 m) hoje.
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