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A palavra "viagem" é freqgentemente usada trusted online casino singapore esportes profissionais.
O arco narrativo de um atleta exige que os patios duro, para a eventual ascensao ao estrelato
possa ser equilibrado contra aqueles primeiros anos pavimentados com desafios?!

E um conto tdo0 antigo quanto o tempo, especialmente no futebol mas para Raheem Sterling de
29 anos que representou a Inglaterra trusted online casino singapore 82 ocasifes e também
alguns dos maiores clubes do pais como Liverpool Manchester City ou Chelsea ha mais méritos.
Crescendo no noroeste de Londres, com o0 Wembley Stadium metaforicamente — e
geograficamente - trusted online casino singapore trusted online casino singapore mira um jovem
Sterling foi observado pelos maiores clubes da capital inglesa.

Mas trusted online casino singapore vez de optar pelo Arsenal, trusted online casino singapore
méae o convenceu a ir para Queens Park Ranger tradicionalmente vivendo na sombra dos seus
vizinhos mais ilustre; por seu lado Sterling escreveu no The Player' Tribune in 2024, que indo ao
QPR "foi provavelmente uma das melhores decisdes ja tomadas. NOQRP eles ndo me deixaram
escapar".

Mas chegar ao campo de treinamento perto do aeroporto ndo foi o mais facil dos esforcos,
envolvendo Sterling e trusted online casino singapore irma Lakima tomando nada menos que trés
Onibus trusted online casino singapore Londres.

"Trés 6nibus: 18 para o de 180 ao 140", Sterling lembrou trusted online casino singapore seu
artigo."Os dois andares vermelhos com a vibe azul dos anos 80 nos assentos da la's ndia,
passaram idades nesses lugares e nés partimos as 15h15 até chegarem casa as 23 h todos os
dias."

Cerca de 20 anos depois, 0 quatro vezes vencedor da Premier League com Manchester City —
para nao falar trusted online casino singapore seis grandes tacas domésticas - fez outra jornada.
A

Blues

Sterling refletiu sobre a vida que o futebol Ihe deu trusted online casino singapore uma conversa
abrangente com Don Riddell, do Sport s Sports. Ele abriu trusted online casino singapore boca
para falar de seus anos no jogo e até mesmo descreveu-o como "como terapia pra mim".

"s vezes vocé tem que se beliscar e ouvir-se gemendo as vez, ou decepcionado algumas de
forma alguma; sempre volto aos momentos trusted online casino singapore meu quarto quando
era crianca orando a Deus para um dia poder ser eu. (...) Tenho muita sorte por estar vivendo
esse sonho... E simplesmente continuar gostando dele.”

O Chelsea embarca na nova temporada com um novo gerente: Enzo Maresca, que substitui
Mauricio Pochettino apesar da Argentina ter supervisionado o fim decente dos resultados de
campanha — apenas uma derrota nos ultimos 15 jogos do campeonato no clube.

Desde que foi assinado por Thomas Tuchel no verdo de 2024, Sterling esta trusted online casino
singapore seu sexto gerente do Chelsea — incluindo o jogo supervisionado pelo chefe interino
Bruno Salter.

Sterling mostrou flashes de brilho durante seu tempo trusted online casino singapore Stamford
Bridge e continua capaz para transformar qualquer jogo, mas ele espera que a estabilidade fora



do campo pode ir lado-a - mao com exceléncia consistente nele.

"Tem sido, novamente um evento de dois anos", diz Sterling. Mas uma que eu estou super
comprometido com isso vai obter os resultados esperados para mim."

“Tem sido uma jornada cheia de acontecimentos, mas eu vejo a visdo e nos vemos dando o
préximo passo — lenta porém seguramente.”

O primeiro passo é trusted online casino singapore casa neste domingo contra quatro vezes
defender o campeédo da Premier League Manchester City, um clube que Sterling sabe melhor do.
O avangado marcou no jogo do ano passado, que foi indiscutivelmente

As equipes desenharam 4-4 trusted online casino singapore um jogo pulsante que tinha mais de
acordo com o ritmo do basquetebol, e ndo futebol normalmente.

Em novembro passado, o objetivo final no classico instantaneo foi convertido do ponto de
penalidade pelo companheiro da equipe Sterling Cole Palmer trusted online casino singapore
tempo adicional. O jovem inglés era considerado excedente aos requisitos por Pep Guardiola na
2024 e fez a mesma jornada até Londres como esterlinas A temporada breakout para os clubes
seguiu-se tanto quanto ao pais mas quantos deles véem as coisas com ela?

"Eu acho que ele é um individuo de topo, pessoa superior e jogador"”, diz Sterling sobre o jovem
22 anos. “No minuto trusted online casino singapore eu vi-o na City s vezes sei como era
possivel chegar ao mais alto nivel para mim ndao foi surpresa ver do qué poderia ser capaz dele.”
"Mas eu acho que, conhecendo-o apenas figue como ele é ser humilde e continuar trabalhando.
Acho isso a coisa mais importante no futebol ndo acredito o trabalho péra de trabalhar... E sei
muito bem se vai querer cada vez maior."

Se parece que Sterling esta canalizando trusted online casino singapore Guardiola interior, pode
haver mais do

Ha um conselho a ser observado por qualquer dos ilustres gerentes que ele teve na ultima
década, Sterling traz o chefe da cidade.

"Eu acho que foi apenas a mensagem de dormir, comer e respirar futebol”, ele conta Guardiola
dizendo-lhe. E como vocé pode ver por onde esta o seu sucesso é esse lema - ndo s6 Futebol ou
gualgquer aspecto da trusted online casino singapore vida." Se quiser algo para fazer isso tem
tudo dentro do jogo".

Dentro e fora do campo, Sterling se esforca para levar essa orientacao a sério. Quando ele
acorda instantaneamente o futebol vem a mente: "O primeiro pensamento normalmente € colocar
as criancas trusted online casino singapore pé; preparando-as na escola ou logo depois no
esporte." Repeticdo de trusted online casino singapore vida - que tomou todos os dias durante
oito anos mesmo café da manh& com ovos torradas — mantém seu foco nas tarefas disponiveis
mas também ajuda vocé bloquear vozes negativas ao construir resiliéncia mental!

Reconhecendo aoSport que a midia britnica escreveu quase excessivamente sobre ele, Sterling
€ capaz de refletir nas manchetes trusted online casino singapore uma medida & maneira como
entra no ultimo final da trusted online casino singapore carreira.

"Vocé envelhece, e entdo vocé olha para tras trusted online casino singapore coisas que
provavelmente havia outras coisa... sabendo como a cultura inglesa é talvez néo se alinharia
com iss0", observa ele. Entdo ha definitivamente as coisinhas de quem eu poderia ver olhando
agora atras; elas podem ter ficado sem alinhamentos da lingua Inglesa".

Sterling continua, suavemente falado mas com a trusted online casino singapore mensagem
trusted online casino singapore alto e bom som: "'s vezes é dificil. Mas no final do dia olhamos
para as coisas 10 vez pior que o real; focamo-nos nas pessoas sem controlo."

"E eu acho gue a coisa mais bonita no futebol é vocé ser quem esta sob controle. Entdo, quando
se joga nesse campo de Futebol americano sdo VOcés 0s responsaveis por isso penso
definitivamente trusted online casino singapore algo com o qual aprendi nos ultimos anos da
minha carreira e ndo me concentrem naquilo para onde estdo sem poder controlar."

Quando ele eventualmente desliga as botas, Sterling diz que a familia e o futebol permaneceréo
préximos. Parece evidente Que O homem Chelsea deu seus passos seguintes algum
pensamento consideravel!

“Eu tenho meus meninos, entdo acho que meu foco principal mesmo agora é conseguir 0



méaximo de informacdes possivel com minhas experiéncias na vida e no futebol para preparé-los
ao mundo real”, afirma Sterling.

"Se eu puder ter alguma parte no futebol, definitivamente sera algo nesse sentido ajudando os
jovens a buscarem seu caminho. Isso € uma coisa que me traz alegria.”

"Quanto vocé gosta de ser pai?"”, ele perguntou.

"E a melhor sensagdo do mundo", ele irradia. “é como se vocé tivesse uma oportunidade de
moldar e modelar um individuo para ter influéncia positiva na sociedade, ndo acho que haja
papel mais importante".
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