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Mais de 100 pessoas ficaram doentes e dezenas foram hospitalizadas com intoxicação alimentar
após um surto da bactéria E coli,  disse a Agência Britânica para Segurança Sanitária (UKHSA).
Os 113 casos de E coli tutorial sportingbet todo o Reino Unido desde 25  maio foram descritos
como parte do surto único, que provavelmente está ligado a um "itens alimentares distribuídos
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nacionalmente ou vários  itens alimentícios" devido à ampla disseminação geográfica dos
processos.
Até agora, houve 81 casos na Inglaterra ; 18 no País de  Gales e 13 tutorial sportingbet Escócia.
Uma pessoa da Irlanda do Norte acredita que contraiu a doença nos Estados Unidos
Dos 81  casos na Inglaterra, 61 forneceram ao UKHSA informações sobre alimentos e viagens.
Trinta sete pessoas foram hospitalizadas como resultado do  surto tutorial sportingbet toda a Grã-
Bretanha; todos os processos estão ligados à toxina Shiga E coli O145 (Stec).
A UKHSA disse que  está trabalhando com agências de saúde pública na Escócia, Irlanda do
Norte e País da Gales ; a Food Standards  Agency (FSAs) para tentar determinar as causas dos
surto.
Não há evidências que sugiram estar ligado a fazendas abertas, água potável  ou nadar tutorial
sportingbet corpos de águas contaminadas.
E coli é um vasto grupo de bactérias, com algumas cepas produzindo toxinas que  podem tornar
as pessoas gravemente doentes.
Os sintomas incluem diarreia sangrenta, cólicas e estômago com febre alta.
Outras complicações podem incluir púrpura  trombótica Trombocitopénica (TPT), que é quando
coágulos de sangue se formam tutorial sportingbet todo o corpo como resultado da doença.
Alguns  pacientes também pode desenvolver síndrome urêmica hemolítica, a qual ameaça à vida
e está ligada ao insuficiência renal;
Trish Mannes, diretor  de incidentes da UKHSA disse: "Se você tem diarreia e vômitos pode
tomar medidas para evitar transmiti-lo à família ou  amigos. NHS uk possui informações sobre o
que fazer se tiver sintomas tutorial sportingbet seu caso quando procurar aconselhamento
médico".
Lavar as  mãos com sabão e água morna, usar desinfetantes para limpar superfícies ajudará a
impedir que infecções se espalhem.
Se você não  está bem com diarreia e vômitos, então é melhor evitar visitar pessoas tutorial
sportingbet hospitais ou casas de repouso para que  evitem transmitir a infecção nesses
ambientes.
"Não volte ao trabalho, escola ou creche até 48 horas depois que seus sintomas tiverem  parado."
Darren Whitby, chefe de incidentes e resiliência da Food Standards Agency (FSA), disse: “O FSA
está trabalhando com a UKHSAs  para identificar as fontes do problema que provavelmente estão
ligadas à um ou mais alimentos.
“Sempre aconselhamos os consumidores e aqueles  que cuidam de pessoas vulneráveis a
garantirem boas práticas higiênicas são seguidos ao manusear alimentos, lavar regularmente as
mãos com  sabão ou água morna para assegurar equipamentos.
"Você não deve preparar comida para os outros se tiver sintomas ou por 48  horas após a
interrupção dos mesmos."  
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