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Os competidores no final masculino saem todos, carregando mochilas. Com  exceção de Mondo
Duplantis, que rola um mini-maleta extremamente projetada à mão. Faça o que você quiser,
Mondo. Há poucos  eventos upbet vila olimpia que você possa dizer quem vai ganhar a partir do
jeito como eles se aquecerem. Mas aqui você  poderia mostrar a entrada de um nativo completo
de salto com vara e eles iriam imediatamente: sim, é o cara  com a maletinha projetada, não é?
Do contrário, o ritual é sempre o mesmo. Ele inspeciona a passarela com olho de  joalheiro. Em
seguida, é hora de algumas esticadas: abdominais e exercícios centrais oblíquos, mas não de
maneira meditativa e mensurada  como você viu professores de pilates fazendo, mas
rapidamente, com uma espécie de violência. Em seguida, a longa espera.
E você  percebe que ser Armand "Mondo" Duplantis envolve muita espera. Ele é o único
competidor a pular a primeira altura de  5,50m. Enquanto todos os outros entram no campo,
Duplantis senta no chão, bate upbet vila olimpia suas coxas ao som da música  do estádio. Há
pessoas aqui cujos nervos estão upbet vila olimpia pedaços, cujas carreiras estão prestes a ser
feitas ou quebradas. Mas  quando você tem os oito melhores saltos da história, com 17 vitórias
consecutivas, talvez a pressão seja um pouco diferente.
Finalmente,  Duplantis decide fazer upbet vila olimpia entrada. Ele salta 5,70m como se estivesse
basicamente pulando sobre um gato. Ele passa upbet vila olimpia 5,80m,  retorna upbet vila
olimpia 5,85m e novamente salta facilmente a barra, para o ponto upbet vila olimpia que, se ele
tivesse querido derrubá-la com  a mão, não está claro se ele teria alcançado. E parece simples,
mas, claro, na esteira brutalmente precisa desse esporte,  a simplicidade é uma ilusão
conveniente: o resultado de cem pequenos movimentos e contatos, todos os quais precisam se
alinhar  upbet vila olimpia perfeição.
Armand Duplantis acelera seu caminho para um recorde  mundial no salto com vara masculino.
Primeiro, os 20 passos, dados com a velocidade de um velocista. Mas  então estão as pequenas
mecânicas: a posição das mãos na vara, a força do agarre, a maneira como a vara  desliza na
ranhura atrás da placa e como eles podem responder rapidamente ao "sentimento" da vara
enquanto isso acontece. Em  seguida, a flexibilidade do ginasta para impulsionar sobre a barra e
curv
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