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Os pais que se sentem exasperados pela comida agitada de seus filhos, tenham coragem: a
recusa vbet ii script entrar numa gama 2 mais ampla dos alimentos é principalmente devido aos
genes ao invés da parentalidade.
Pesquisadores investigaram hábitos alimentares vbet ii script crianças para adolescentes 2 e
descobriram que, na média de confusão sobre a comida mudou pouco 16 meses aos 13 anos.
Houve um pequeno 2 pico no pickiness sete ano depois disso ;
Quando eles olharam para os drivers da alimentação exigente, o DNA emergiu como 2 fator
dominante. A variação genética na população explicou 60% das diferenças de pickiness aos 16
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meses e aumentou 74% entre 2 três a 13 anos segundo estudo
A descoberta sugere que comer apenas uma estreita gama de alimentos e a perspectiva 2 da
tentativa algo novo é mais por natureza do nutrimento. Também aponta para janelas com
oportunidades quando intervenções destinadas à 2 promoção duma dieta variada podem ser
muito eficazes, como o uso dos produtos alimentares na alimentação humana ou animal vbet ii
script 2 geral (como os vegetais).
Zeynep Nas, geneticista comportamental da UCL disse: "A principal conclusão deste trabalho é
que a fussão alimentar 2 não se deve à paternidade. Isso realmente depende das diferenças
genéticas entre nós."
Outros fatores que influenciam os comedores agitados vêm 2 do ambiente vbet ii script onde
vivem, disseram eles. Como sentar para comer como família e o tipo de comida consumida pelas
2 pessoas ao seu redor?
Nas e seus colegas analisaram dados do estudo Gemini Reino Unido, que incluiu 2.400 conjuntos
de gêmeos 2 para explorar como a genéticae o meio ambiente afetam crescimento infantil. Como
parte da pesquisa os pais preencheram questionários sobre 2 hábitos alimentares dos filhos aos
16 meses ou três anos cinco sete dias depois com 13 semanas ndice 1 Resultados: 2 3 respostas
Para descobrir o quanto a genética contribui para uma alimentação exigente e como isso se deve
aos fatores ambientais, 2 os pesquisadores compararam hábitos alimentares de gêmeos idênticos
com gémeos não-idênticos. Enquanto que gêmeas idênticaes compartilham 100% dos seus
genes; 2 as irmãs solteiram apenas metade deles vbet ii script comum
Escrevendo no Journal of Child Psychology and Psiquiatria, os pesquisadores descrevem como
hábitos 2 alimentares agitados eram mais semelhantes entre gêmeos idênticos do que não-
idênticos gémeos.
Mas o ambiente das crianças também importava. Experiências que 2 os gêmeos compartilhavam,
como tipos de comida consumida vbet ii script casa eram importantes impulsionadores da
pickinesse quando criança pequena e 2 entre as idades dos sete anos a 13 meses experiências
individuais tais com amigos diferentes explicaram cerca do 25% sobre 2 variação nos níveis
alimentares agitadores
Experiências compartilhadas, como comer vbet ii script família foram mais influentes nas crianças
pequenas e oferecer maior variedade 2 nessa idade pode ser o melhor.
Embora a genética seja claramente importante na alimentação exigente, não deve deixar os pais
se 2 sentindo desempoderados. Como Nas coloca: "A ética é o destino".
Alison Fildes, coautora do estudo da Universidade de Leeds disse: “Embora 2 a alimentação
agitada tenha um forte componente genético e possa se estender além dos primeiros anos na
infância”, isso não 2 significa que seja fixa.
“Os pais podem continuar a apoiar seus filhos para comer uma grande variedade de alimentos
durante toda 2 infância e adolescência, mas os colegas pode se tornar um mais importante
influência sobre as dietas das crianças à medida 2 que atingem vbet ii script juventude.”
Em 2024, o Dr. Nicola Pirastu da Human Technopole um instituto de pesquisa italiano liderou uma
2 investigação sobre a genética das preferências alimentares e os alimentos que ele tem vbet ii
script mente para as pessoas mais velhas 2 do mundo (ver também).
Ele descobriu que a genética afetando os receptores de paladar e olfato eram menos importantes
doque as 2 variações no cérebro, pois afetavam como pessoas reagiam aos diferentes sabores.
"Embora sabor seja um dos primeiros impulsionadores das escolhas 2 alimentares diferenças
genéticas são mais propensas para determinar vbet ii script qual grau eles respondem ao seu
comportamento", disse ele
Entender mais 2 sobre a genética das escolhas alimentares poderia ajudar os cientistas identificar
o que impede algumas pessoas de comerem saudavelmente e 2 pavimentarem caminho para
alimentos saudáveis modificados, disse Pirastu. Outra possibilidade é uma nova geração com
medicamentos capazes vbet ii script mudar as 2 preferências da população rumo aos produtos
alimentícios saudávelizados  
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