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Resumo:

vbet kontakt : Bem-vindo ao estadio das apostas em duplexsystems.com! Inscreva-se
agora e ganhe um bdnus para apostar nos seus jogos favoritos!
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The standard 3-bet size is usually between 3x and 4x, so if he opens to 3bb the 3bet would be
around 9bb-12bb. There are times to use slightly different sizing (against fish or odd-stacked
players for example), but 3betting between 3x-4x will serve you well as a default.
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For example, suppose another player raises preflop, leaving you with the option to call, fold, or re-
raise. If you choose to re-raise, that action is known as a 3-bet, and you are the 3-bettor in the
hand.
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Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200 metros libre en
pruebas olimpicas de natacion de Australia
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Ariarne Titmus establecié un nuevo récord mundial en los 200 metros estilo libre en las pruebas
olimpicas de natacién de Australia el miércoles, superando a su compatriota y compariera de
equipo Mollie O'Callaghan en una carrera emocionante.

Fue tan rapido que O'Callaghan, quien era la poseedora del récord mundial antes de la carrera
del miércoles, también mejor6 su marca personal.

Titmus, la campeona olimpica reinante en los 200m y 400m estilo libre, registré un tiempo de
1:52.23 en las pruebas en Brisbane, menos de un segundo mas rapido que el récord mundial de
O'Callaghan de 1:52.85, que establecié en los campeonatos mundiales del afio pasado.

La nadadora de 23 afios Titmus termindé marginalmente por delante de O'Callaghan, cuyo tiempo
de 1:52.48 también fue suficiente para batir su récord personal anterior.

"Mirando los resultados, es increible”, dijo Titmus después de la carrera, segun Reuters. "Estoy
feliz de finalmente producir una natacion en los 200 metros que refleje mi entrenamiento”.

"El campo que tenemos es la razén por la que nadamos tan rapido, nos empujamos unos a otros
todos los dias".

Titmus y la nadadora de 20 afios O'Callaghan entrenan juntas en el St Peters Western Swim
Club bajo la direccion del entrenador Dean Boxall.

La pareja continuara su rivalidad en la pileta en los Juegos Olimpicos de este afio en Paris, que
comienzan el 26 de julio.

O'Callaghan gano los titulos de 100m y 200m estilo libre en los campeonatos mundiales del afio
pasado en Fukuoka, Japon, superando a Titmus en la final de los 200m.

Después de su desempefio del miércoles, Titmus esta en camino de poseer los récords
mundiales de los 200m y 400m estilo libre una vez que el anterior haya sido ratificado.
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