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Capsaicin, and related compounds known as capsaicinoids, give chilli peppers their heat when
they are eaten. The capsaicin in chilli peppers excites pain receptors on your tongues, making
chilli taste 'hot'.
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What makes chillies hot? Capsaicin is the main substance in chilli peppers that provides the spicy
heat. It binds to receptors that detect and regulate heat (as well as being involved in the
transmission and modulation of pain), hence the burning sensation that it causes in the mouth.
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Todos los escolares deberían tener derecho a espacios
verdes para jugar, afirman los activistas

Los activistas han pedido que se garantice  a todos los escolares el derecho a disponer de
espacios verdes para jugar, y que se exija a las escuelas  privadas que compartan sus amplias
instalaciones.
Una investigación del Guardian ha revelado este mes que los escolares de las escuelas privadas 
de Inglaterra disponen de diez veces más espacios verdes de los que pueden utilizar los
escolares de las escuelas públicas,  mientras que algunos escolares de éstas no tienen acceso a
patios de recreo ni a campos de juego en absoluto.
El  Guardian ha cartografiado los terrenos propiedad y utilizados por las principales escuelas
privadas del país, una información que nunca se  había establecido previamente. Utilizando
información pública, nuestro equipo examinó las escuelas pertenecientes a la Conferencia de
Directores -la asociación de  los directores de las principales escuelas privadas de Gran Bretaña
que cobran matrícula- y utilizó herramientas satelitales para diferenciar entre  los edificios
escolares y los espacios verdes que los rodean.
El análisis estableció que el estudiante promedio de una de estas  escuelas tiene acceso a
aproximadamente 322 metros cuadrados de espacios verdes, mientras que el estudiante
promedio de una escuela pública  tiene acceso a unos 32 metros cuadrados de espacios verdes,
una proporción de 10:1.

Legislación para garantizar el acceso a espacios  verdes

El candidato laborista por Hayes y Harlington, John McDonnell, quien anteriormente se
desempeñó como canciller en la sombra, ha pedido  la aprobación de una legislación para
garantizar el acceso a estos espacios verdes y las instalaciones deportivas para los escolares 
locales de las escuelas públicas.
"Esto es otro ejemplo de los niveles grotescos de desigualdad en nuestro sistema educativo. Se
necesita  legislación para introducir un derecho de acceso a estos espacios verdes y las
instalaciones deportivas para los escolares locales de  las escuelas públicas", dijo McDonnell.

El Partido Liberal Demócrata también ha pedido acceso a las instalaciones

El Partido Liberal Demócrata también ha  solicitado a los ministros que exijan a las escuelas
privadas que compartan sus amplias instalaciones con las escuelas del sector  público.
"Todo niño de este país merece acceder a espacios verdes y campos de juego", dijo la portavoz
de Educación del  Partido Liberal Demócrata, Munira Wilson.
"Muchas escuelas privadas colaboran con sus escuelas locales, pero queremos que esto se
convierta en la  norma. Los ministros deben fomentar esto".
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