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O crescimento das cidades é um processo dinâmico que envolve diversas demandas para
garantir a qualidade de vida da população  e a construção de um ambiente sustentável.
Nesse contexto, a prática de esportes em áreas urbanas desempenha um papel fundamental ao 
promover benefícios para a saúde e estabelecer uma maior integração social.
Esse aspecto se tornou ainda mais evidente após a pandemia,  uma vez que as pessoas
passaram a buscar novas formas de se exercitar e cuidar de si mesmas.
Uma pesquisa do  Google realizada com 2 mil brasileiros revelou que 39% dos participantes
iniciaram a prática de um novo esporte.
Os mais mencionados  foram caminhada (23%), corrida (18%) e bicicleta (10%), segundo dados
da consultoria Sport Track.
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Viaje a Khyargas Lake en Mongolia occidental: una aventura
remota y hermosa

Nota del editor: Esta serie de viajes es, o  era, patrocinada por el país que destaca. Retiene el
control editorial total sobre el tema, el informe y la frecuencia  de los artículos y videos dentro del
patrocinio, en cumplimiento de nuestra política.
Viajar al lago Khyargas en el oeste de  Mongolia desde la capital Ulaanbaatar no es para los
débiles de corazón.
La conducción es aproximadamente de 1.800 kilómetros (alrededor  de 1.118 millas), lo que
puede llevar desde un día hasta tres días, dependiendo de lo cómodo que se sienta  al volante en
las carreteras desafiantes de este país.
Y luego está el clima: no es inusual experimentar tres estaciones  en una tarde cuando se
conduce en Mongolia.
Una vez que llegue al lago, son otros 43 kilómetros sobre carreteras  de lavado, algunos tramos
llenos de arena profunda, para llegar a su monumento más famoso, Khetsuu Khad.
Pero el viaje  vale la pena, especialmente en un momento en que las historias e imágenes de
destinos abarrotados y lugareños cansados continúan  dominando los titulares en todo el mundo.
Conocido por sus acantilados encalados y aguas cristalinas, este sitio poco conocido de 
Mongolia hace que los visitantes se sientan más como si estuvieran en el Mediterráneo que en
una esquina remota de  Asia.
"Khyargas Lake es uno de los secretos mejor guardados de Mongolia", dice el entusiasta de
actividades al aire libre  y local de Ulaanbaatar Uyanga Vladimir de TIC 4x4 y Outdoor, quien
comparte {img}s de sus viajes en Instagram en  uvtravels.
"La singularidad de su paisaje y las formaciones rocosas que rodean el área en comparación con
lo que normalmente  se espera en otras regiones del país es fascinante. Khyargas Lake se ve y
se siente más como Grecia que  cualquier otra cosa. Es casi otro mundo".
Mientras se une a la pequeña multitud de lugareños que vienen a nadar  en estas aguas mágicas,
hay una sensación de que está presenciando algo especial. Esta belleza sin tocar y cruda es 
parte del encanto del lago y hace que la experiencia sea aún más memorable.
Pero, según Vladimir, no solo es  la escena lo que es otro mundo.
"Hay una leyenda que dice que un gran toro azul vive en las  profundidades del lago Khyargas",
explica. "Y cada otoño, el toro subiría desde el fondo del lago para visitar solo a  unas pocas
familias de pastores y bendecirlos con ganado abundante para el año que viene".
Uno de varios lagos salinos  en el país, Khyargas se encuentra en la provincia noroeste de Uvs y
desemboca en la cuenca del río Zavkhan,  un área famosa por su clima semi-desértico. (Es más
probable ver las famosas camellos bactrianos de Mongolia caminando a lo  largo de las orillas del
lago que a la gente).
Mide 74 kilómetros de largo, 31 kilómetros de ancho y  alcanza profundidades de 80 metros, lo
que lo convierte en el tercer lago más grande de Mongolia.

Khetsuu Khad

Khetsuu Khad,  la principal atracción, es una formación rocosa natural que se extiende a lo largo
de la costa oriental. Si planea  visitar por su cuenta, se recomienda encarecidamente un SUV
capaz de 4x4 que pueda manejar arena profunda. (Solo pregunte a  todos los conductores de
Prius que parecen ser rescatados en una base horaria).
Alternativamente, los botes viajan a Khetsuu Khad  desde la costa norte del lago, que es un lugar
de playa y acampada popular.
Hay algunas cabañas en el  lago, incluido el Khetsuu Khad Tourist Camp y Baruun Beach Resort.
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Ambos están ubicados a 43 kilómetros de la carretera  principal de Khyargas. El viaje puede llevar
más de dos horas, dependiendo de si se atasca en las dunas.
También  hay un área de acampada gratuita frente a Khetsuu Khad, que es una opción popular
para los lugareños.
Aunque no  hay una entrada oficial ni un puesto de guardabosques designado, los funcionarios
deambulan por el lago. Cuando pasan, te pedirán  que pagues una modesta tarifa de entrada de
9,000 tugrik, que es menos de R$3.
Se pueden encontrar manantiales termales  en varios lugares alrededor del lago, mientras que los
manantiales naturales se encuentran al norte.
Para los entusiastas de las  aves, las orillas del lago Khyargas, especialmente Khetsuu Khad, son
una gran atracción.
Se pueden encontrar varias especies amenazadas globalmente  aquí. Una sesión de avistamiento
de la mañana puede incluir pelícanos dalmáticos, gansos de cabeza barrada, grandes grebes
crestados, grandes  cormoranes, buitres cinereos, lechuzas pequeñas, cernícalos europeos,
currucas menos blancas, currucas siberianas, currucas isabelinas y currucas desérticas y
gorriones de  casa y roca.
Las aves migratorias llegan al lago en abril y se van a mediados de septiembre.
Hay una  abundancia de especies de peces como el mongol grayling, Altai leuciscinae, lake
osman y dace, todos una gran fuente de  alimento para las aves.
Como se mencionó anteriormente, llegar al lago Khyargas desde Ulaanbaatar es una larga
conducción. Los viajeros  ávidos podrían llegar en un día. Tomar 2/3 días para cruzar los 1.800
kilómetros es más realista.
De lo contrario,  los viajeros pueden volar desde Ulaanbatar a Ulaangom, la capital de la provincia
de Uvs, que se encuentra a solo  220 kilómetros de distancia del lago. Varias empresas turísticas
ofrecen viajes en la región que incluyen visitas al lago, así  como a otras atracciones en la región.
Mientras tanto, Uvs, en el noroeste cerca de la frontera rusa, es la  provincia más grande de
Mongolia y también una de las más diversas. No solo hay lagos hermosos aquí; las montañas 
nevadas y los desiertos áridos también conforman esta parte única del país.
Cuando se sumerge en la rudeza cruda de  esta esquina remota de Mongolia, no se puede evitar
contrastar la experiencia con los destinos abarrotados que muchos visitaron este  verano, una
temporada llena de noticias de pueblos españoles multando a los turistas por acaparar los lugares
de la playa  y rociar pistolas de agua a los turistas en las calles, y oficiales japoneses obligados a
tomar medidas contra una  sobrecarga de visitantes de Mount Fuji, solo para nombrar algunos
incidentes.
Es una agradable recordatorio de que las maravillas naturales  menos conocidas de Mongolia,
aunque de ninguna manera fáciles de alcanzar, son grandes alternativas a algunos de los
destinos globales  famosos que se están volviendo cada vez más desafiantes para disfrutar.
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