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Adam Peaty diz que teve de mudar drasticamente yiv jogos relacdo com a vitéria, ndo mais
amarrando seus resultados a felicidade geral para se recuperar do periodo dificil da carreira e
buscar uma terceira medalha consecutiva potencial nos 100 metros nas Olimpiadas.

"Minha relacdo com uma medalha de ouro agora € que eu sei, ndo vai resolver nenhum dos
problemas para 0os quais quero”, disse Peaty. Ele esta trabalhando yiv jogos seus preparativos
finais no campo pré-Olimpico da equipe GB's antes do seu retorno a Reiméo e diz: 'Quando vocé
for mais jovem sera como se Paris recebesse um prémio dourado - obviamente ele ir4 solucionar
o melhor problema’.

Em seus dois primeiros ciclos olimpicos, Peaty fez 0 dominio parecer simples e constantemente
ganhando por lacunas macicamente enormes. Ele quebrou recorde de confianga externa distinta
aparentemente para se divertir tornando-se no primeiro homem a mergulhar abaixo dos 58


https://www.dimen.com.br/brian-kenny-poker-2024-12-23-id-15062.pdf

segundos na mamada 100m (cerca) yiv jogos seguida enquanto que ainda ndo estava
conseguindo recuperar os resultados da barreira 57Sec

Os ultimos trés anos, no entanto testaram o jovem de 29 ano yiv jogos maneiras que ele nunca
poderia ter imaginado. Desde 2024 se separou do seu ex-parceiro Eiri Munro (méae) e filho deles;
sofreu um pé quebrado: considerou seriamente a aposentadoria depois da sobrevivéncia ao
descrito como uma quebra na qual dependia das bebidas alcodlicas para escapar dos seus
problemas A fim fazer com isso voltar a terceira Olimpiadas - Peat teve yiv jogos abordagem
esportiva diferentemente!

"Quando vocé tem filhos, quando os abraca percebe que é algo maior do o qualquer coisa pode
fornecer”, disse ele. “Se eu tocar na parede se nao for esse resultado quero ficar desapontado;
mas antes yiv jogos 2024 e 2024 quase me despedacaria porque minha vida vale a pena ser
vivida por causa da perda de alguém: isso ja era sustentavel pois essa atitude ainda esta longe
disso”.

"Eu ndo sou definido como humano por isso. Talvez um atleta e talvez outras pessoas me
definam dessa maneira, mas ainda terei minha familia; eles estdo saudaveis? felizes! O sol
sempre nasce na manha seguinte independentemente do que aconteca Isso é inderrotista yiv
jogos qualquer sentido Que apenas da-me paz para vocé poder atacar."

Durante este periodo, Peaty encontrou paz na fregéncia a igreja e terapia. Tendo passado
grande parte de yiv jogos carreira declarando yiv jogos voz alta a grandeza dele? ele diz que é
muito mais calmo ainda enquanto acredita chegar até Paris - uma conquista imensa seus
objetivos no piscina ndo mudaram nada!

"Chegar a linha de partida € enorme para mim, mas sinto que ja estou na fila inicial agora. Se
vocé esta no campo holding e se encontra praticamente yiv jogos uma das linhas iniciais do jogo
o foco vai desde: 'OK! Estou aqui' até a pergunta ‘Como fago pra transformar isso numa vitoria?".
Adam Peaty posa com seu ouro de 100m nos Jogos Olimpicos yiv jogos 2024.
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Ao lado de Peaty, a equipe britanica também esta passando por seus preparativos finais yiv
jogos Reims. Em Toquio Duncan Scott se tornou o primeiro atleta britanico que ganhou quatro
medalhas numa unica Olimpiada com duas prata e uma dourada nos revezamentoes; disse ele
esperar ver os Jogos Olimpicos afetarem positivamente na natacado no Reino Unido seja nas
bases ou ao nivel do desempenho da competicédo
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"De qualquer forma, é um verdadeiro positivo. Também a diferenca de tempo com apenas uma
hora sera realmente benéfica para o Reino Unido." Nao so pela natagdo mas também por todos
os esportes”. O valor do espectador dos britanicos vai ser enorme”

Para Freya Colbert, uma jovem de 20 anos que se especializou nos 400m medleys este serd um
momento particularmente interessante. Em fevereiro ela ganhou ouro no campeonato mundial
mas Summer Mcintosh a nadadora canadense dominante com 17 ano cujo recorde € 10
segundos mais rapido do Que o melhor pessoal da marca ndo estava presente yiv jogos Doha e
seria favorita pesadamente na cidade parisiense ainda sob seu reinado como campea olimpica
"Definitivamente, foi preciso um pouco de se acostumar - inicialmente houve uma pequena
ansiedade como: 'Ah eu estou indo para o campeao mundial mas nao espero ganhar muito. Sé
guero chegar ao pédio™, disse ela."Aprender a lidar com isso e tudo que vem junto é algo



realmente valioso".Eu me sinto bem relaxada yiv jogos relacdo & minha capacidade”
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